CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE DO SUL
Autarquia Federal - Lei n® 5.905/73

PARECER DEFISC N° 03/2012 Porto Alegre, 09 de janeiro de 2012.

“Presenca de Enfermeiro em comunidades

terapéuticas para tratamento de alcool e drogas”.

| — Relatério

Trata-se de solicitacdo de duvida, encaminhada por profissional inscrito no
Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Sul (COREN-RS), nos

seguintes termos:

“As comunidades Terapéuticas para tratamento de alcool e drogas
precisam ter enfermeiras? Obs.: tem internos que tomam medicagao,
porém esta medicacdo néo é fornecida pela Comunidade Terapéutica. E
fornecida pelos familiares”.

A consulta foi encaminhada a ouvidoria geral do Conselho Federal de
Enfermagem, no més de novembro de 2011, através do e-mail:
ouvidoriageral@cofen.gov.br , o qual foi redirecionada para este regional em
dezembro de 2011, pelo Oficio Ouvidoria-geral 034/2011, para elaboracdo de
resposta e posterior envio ao COFEN.

E o relatério, no essencial. Passa-se a andlise.
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Il — Andlise fundamentada

Primeiramente cumpre descrever as condicdes organizacionais de
Comunidade Terapéutica, segundo consta na Resolucdao RDC N° 29, de 30 de

junho de 2011, Capitulo Il, Secéo I, art. 3° ao 8°:

“CAPITULO Il

DA ORGANIZACAO DO SERVICO

Secéo |

Condi¢des Organizacionais

Art. 3° As instituicbes objeto desta Resolu¢cdo devem possuir licenca
atualizada de acordo com a legislagdo sanitéaria local, afixada em local
visivel ao publico.

Art. 4° As instituicbes devem possuir documento atualizado que descreva
suas finalidades e atividades administrativas, técnicas e assistenciais .
Art. 5° As instituicbes abrangidas por esta Resolugdo deverdo manter
responsavel técnico de nivel superior legalmente habilitado, bem como
um substituto com a mesma qualificagéo.

Art. 6° As instituices devem possuir profissional que responda pelas
questdes operacionais durante o seu periodo de funcionamento, podendo
ser o préprio responsavel técnico ou pessoa designada para tal fim.

Art. 7° Cada residente das instituicbes abrangidas por esta Resolugéo
devera possuir ficha individual em que se registre periodi camente o
atendimento dispensado, bem como as eventuais inter corréncias
clinicas observadas.

81°. As fichas individuais que trata o caput deste artigo devem contemplar
itens como:

| - horario do despertar;

Il - atividade fisica e desportiva;

Il - atividade ludico-terapéutica variada;

IV - atendimento em grupo e individual,

V - atividade que promova o conhecimento sobre a dependéncia de
substancias psicoativas;

VI - atividade que promova o desenvolvimento interior;

VII - registro de atendimento médico, quando houver;

VIII - atendimento em grupo coordenado por membro da equipe;

IX - participagdo na rotina de limpeza, organizagédo, cozinha, horta, e
outros;

X - atividades de estudos para alfabetizacéo e profissionalizagéo;

Xl - atendimento a familia durante o periodo de tratamento.

XII - tempo previsto de permanéncia do residente na instituicao; e

XIlI - atividades visando a reinsercao social do residente

§2°. As informages constantes nas fichas individuais devem permanecer
acessiveis ao residente e aos seus responsaveis.
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Art. 8% As instituicbes devem  possuir mecanismos de
encaminhamento a rede de salde dos residentes que a  presentarem
intercorréncias clinicas decorrentes ou associadas ao uso ou
privacdo de SPA, como também para 0s casos em que a  presentarem
outros agravos a saude "

Cumpre referenciar que os grifos acima se referem ao cuidado integral e
continuado com acompanhamento sistemético de profissionais na area da saude,
visando a recuperacao plena e reinsercao social da pessoa em tratamento. Assim,
o Enfermeiro, segundo consta na Lei n°® 7498/86, que regulamenta o exercicio
desta profissdo, cabe, além de outras atividades, como integrante da equipe de
saude, conforme art. 11, inciso Il, alinea b:

b) participacdo na elaboracdo, execucdo e avaliacdo dos planos
assistenciais de saude;

Considerando que a administracdo de medicamentos (independente da
finalidade terapéutica) em wusuarios de substancias psicoativas deve ser
acompanhada e constantemente avaliada por profissionais habilitados e
capacitados, ndo podendo estar desvinculado dos demais itens avaliativos, visto
gue os efeitos colaterais podem ocasionar riscos a pessoa em recuperacao,
comprometendo o desenvolvimento de seu tratamento. Consta referenciar a Lei n°

11343, de 26 de agosto de 2006, Capitulo Il, art. 22, 1V:

IV - atencdo ao usuario ou dependente de drogas e aos respectivos
familiares, sempre que possivel, de forma multidisciplinar e por equipes
multiprofissionais.

Ressalta-se que quando utilizado (medicamento) para tratamento na fase
de abstinéncia, pode torna-se ainda mais lesivo e perigoso, devendo ser
monitorado de forma a possibilitar a eficacia e eficiéncia do tratamento terapéutico

medicamentoso previsto, tem-se as seguintes afirmacdes, disponiveis em:
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<http://www.obid.senad.qgov.br/portais/OBID/conteudo/index.php?id conteudo=114

19&rastro=TRATAMENTO%2FModelos/Psiqui%C3%Altrico+e+Farmacol%C3%B
3gico’> do Ministério da Justica do Brasil.

1.2. Monitorar o Estado Clinico do Paciente:  a avaliacdo de seguranca
do paciente é critica, visto que seu quadro clinico pode mudar a qualquer
momento. Importante: €& particularmente importante monitorar o0s
pacientes pelas potenciais emergéncias de pensamento suicida, de auto
ou de heteroagresséao ou pelo menos efeitos colaterais.

1l — Concluséao

Diante das colocagdes acima, conclui-se que a assisténcia de Enfermagem
esta inserida no processo de recuperacao/reinsercdo social do usuario de
substancias psicoativas, ndo sendo a administracdo de medicamentos um
processo isolado, mas parte de uma avaliagdo generalista, pois traz consigo 0s

efeitos colaterais que poderdo comprometer diretamente o tratamento.

A avaliacdo do estado de salde da pessoa em recuperacao deve ser parte
integrante das atividades de Enfermagem, tendo nestes profissionais a
competéncia técnica e legal para monitorizagcdo e deteccdo de possiveis
alteracfes do estado clinico e psicosocial do individuo.

Conclui-se ainda, a importancia da formalizagdo e organizacdo do Servigo
de Enfermagem com inclusdo de suas particularidades e especificidades
(Enfermeiro Responsavel Técnico, Regimento do Servico de Enfermagem e
Manual de normas e técnicas), 0s quais visam assegurar uma assisténcia

gualificada e eficaz ao paciente/cliente e profissional.

! Acessado em 09 de Janelro de 2011 as 10:00.
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Atenciosamente,

Roberta de Almeida da Silva Leandro Augusto Hansel
Coordenadora Administrativa DEFISC Coordenador Técnico DEFISC
COREN-RS 145.811 COREN-RS 164.494
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