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PARECER DEFISC N° 04/2012 Porto Alegre, 09 de janeiro de 2012.

“Enfermeiro pode realizar exames fisicos para liber  acéo
do uso de piscina”.

| — Relatério

Trata-se de solicitagcdo de davida, encaminhada por profissional inscrito no
Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Sul (COREN-RS), nos

seguintes termos:

“Gostaria de saber com uma certa urgéncia se o profissional enfermeiro é
habilitado para realizacdo de exames fisicos na liberacdo do uso de
piscina”.

A consulta foi encaminhada a ouvidoria geral do Conselho Federal de
Enfermagem, no més de novembro de 2011, através do e-mail:
ouvidoriageral@cofen.gov.br, o qual foi redirecionada para este regional em
janeiro de 2012, pelo Oficio Ouvidoria-geral 034/2011, para elaboracdo de

resposta e posterior envio ao COFEN.

E o relatério, no essencial. Passa-se a andlise.
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Il — Andlise fundamentada

O questionamento pode ser dividido em dois pontos fundamentais, o
primeiro acerca da habilitacdo na realizacdo de exame fisico e a outra a

possibilidade legal de emisséo de atestado de liberagao para uso de piscina.

Considerando isso, primeiramente é necessario compreender a inser¢cdo do
“exame fisico” como atribuicdo legal do profissional Enfermeiro, assim, torna-se
pertinente a revisdo da Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem, Lei 7.498/86,
a qual no Art. 11, Inciso “I”, alinea “i” e “j” refere respectivamente que a Consulta
de Enfermagem e a prescricdo da assisténcia de Enfermagem, sdo atividades

privativas do Enfermeiro.

Ainda nesta revisdo pode ser corroborada a Resolugcdo COFEN 358/09, que
trata da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, que tem um dos pilares
fundamentais o processo e / ou a consulta de Enfermagem, sendo que esta se

organiza em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes:

| — Coleta de dados de Enfermagem ( ou Histérico de Enfermagem) —
processo deliberado, sistematico e continuo, realizado com o auxilio de
métodos e técnicas variadas, que tem por finalidade a obtencdo de
informagfes sobre a pessoa, familia ou coletividade humana e sobre
suas respostas em um dado momento do processo saude e doenca.

I — Diagnéstico de Enfermagem —  processo de interpretacdo e
agrupamento dos dados coletados na primeira etapa, que culmina com a
tomada de decisdo sobre os conceitos diagnésticos de enfermagem que
representam, com mais exatiddo, as respostas da pessoa, familia ou
coletividade humana em um dado momento do processo saude e
doenca; e que constituem a base para a selegcdo das acdes ou
intervengdes com as quais se objetiva alcancar os resultados esperados.
Il — Planejamento de Enfermagem — determinagdo dos resultados que
se espera alcancar; e das agbes ou intervencdes de enfermagem que
serdo realizadas face as respostas da pessoa, familia ou coletividade
humana em um dado momento do processo salde e doenca,
identificadas na etapa de Diagnéstico de Enfermagem.
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IV — Implementacdo — realizagdo das agbBes ou intervencdes
determinadas na etapa de Planejamento de Enfermagem.
V — Avaliagdo de Enfermagem — processo deliberado, sistematico e

continuo de verificagdo de mudangas nas respostas da pessoa, familia
ou coletividade humana em um dado momento do processo salde
doencga, para determinar se as ac¢des ou intervencdes de enfermagem
alcancaram o resultado esperado; e de verificagdo da neceSS|dade de
mudangas ou adaptacdes nas etapas do Processo de Enfermagem

A partir da apresentagdo acima € possivel identificar que o “exame fisico”
pode ser realizado pelo Enfermeiro, contudo, ndo discorre de forma dissociada e
isolada, mas sim como um complemento de significativa importancia técnica que
perambula de forma imprescindivel em todas as fases do processo de

Enfermagem.

A liberacdo para acesso a uso de piscinas necessita de uma entendimento
muito mais amplo, pois ndo se trata de apenas uma avaliacdo acerca da
integridade cutdneo-mucosa da pele, mas sim de um contexto coletivo muito mais
complexo, que envolve estado de saude do banhista, afeccbes comuns em
ambientes / locais de uso coletivo, poluicdo da agua e objetos relacionados aos
frequentadores de piscinas (fémites), ou seja, resultando em um diagnostico
meédico (que afere a possibilidade ou ndo do sujeito utilizar um local coletivo em

relacdo ao seu estado de saude e / ou doenca).
[l — Concluséo
Diante disso, o exame fisico na consulta de Enfermagem é uma ferramenta

gue auxilia o Enfermeiro a direcionar a assisténcia de Enfermagem e néo gerar um

diagndstico geral de saude, ou seja, um “atestado de saude”. Portanto, a acdo de

! RESOLUCAO COFEN n° 358/2009, “Dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a
implementacdo do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado

proflssmnal de Enfermagem, e da outras prowdenuas
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liberacdo de acesso ao uso de piscinas necessita de um diagnéstico médico, nao

sendo de competéncia técnica ou legal do profissional Enfermeiro.

Atenciosamente,

Roberta de Almeida da Silva Leandro Augusto Hansel
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