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PARECER DEFISC N° 08/2012 Porto Alegre, 11 de maio de 2012.

“Realizacdo do Teste do Pezinho por

profissionais de Enfermagem”.
| - Relatorio

Trata-se de solicitacdo recebida na sede do COREN-RS, em quinze de
fevereiro deste ano, originario do e-mail: tecnenfer@hotmail.com, enviado de forma
andnima, para que este Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Sul,
emita parecer referente a situacao a seguir descrita:

n

. 0 profissional técnico de enfermagem pode realizar a coleta de
sangue para a realizacdo do Teste do Pezinho, ou é uma atividade
privativa do Enfermeiro?".

Dessa maneira, a discusséao limita-se a definicdo do profissional responsavel
pela coleta de material para a Triagem Neonatal (Teste do Pezinho).

Il - Andlise Fundamentada

A Triagem Neonatal, amplamente conhecida como Teste do Pezinho, € uma
acao basica de saude publica que possibilita o diagnostico precoce de doencas
congénitas ou infecciosas, cujas consequéncias sdo passiveis de prevencdo. Dentre
elas estdo a fenilcetondria, o hipotireoidismo congénito, a anemia falciforme e outros
tipos de hemoglobinopatias e a fibrose cistica.

A Sociedade Brasileira de Triagem Neonatal (SBTN) esclarece que esse
exame, além de possibilitar o diagnostico precoce dessas doencas, permite a
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implantacdo de um tratamento especifico, que visa a reducdo ou até mesmo a
eliminacao das sequelas associadas a essas doencas.

A coleta das amostras de sangue para a realizagdo do teste € um
procedimento de enfermagem, podendo esta ser executada pelo Enfermeiro,
Técnico ou auxiliar de Enfermagem, conforme designado no Manual de Normas
Técnicas e Rotinas Operacionais do Programa de Triagem Neonatal, do Ministério
da Saude.

A técnica, de maneira sucinta, resume-se nos seguintes passos:

- Orientacao dos pais sobre o exame,

- Preenchimento da ficha de coleta com os dados completos e sem

rasuras;
- Preparar/aquecer o "pezinho" do Recém-Nascido (RN) para a puncao;
- Realizar a antissepsia no local a ser puncionado;
- Puncionar a regido plantar préxima ao calcanhar;
- Pingar sangue no papel filtro de forma a preencher os circulos
totalmente;

- Estancar o sangue do pé do RN;
- Encaminhar o exame.

Para que a coleta seja bem-sucedida, o pezinho do RN deve ser aguecido de
forma a promover a concentracdo de sangue na area do calcanhar, ser puncionado
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com destreza de forma a favorecer o gotejamento natural do sangue sem a
necessidade de compressoées locais.

Il - Conclusao

Considerando que o Ministério da Saude atribui a responsabilidade da coleta
de material para a realizacdo do exame geralmente aos profissionais de
enfermagem em seu Manual de Normas Técnicas e Rotinas Operacionais do
Programa de Triagem Neonatal, publicado em 2004. Que diz:

"O profissional designado como responsavel pela coleta,
geralmente é um profissional de enfermagem (enfermeiro, técnico
ou auxiliar de enfermagem), cuja atividade é regulamentada por
legislacdo especifica".

Considerando que a Lei 7.498/86, que dispde sobre o Exercicio Profissional
de Enfermagem em seu artigo 11, garante ao Enfermeiro o exercicio de todas as
atividades de enfermagem, inclusive delegar atividades ao Técnico de Enfermagem,
exceto as que Ihe sao privativas;

Considerando que a mesma Lei 7.498/86, em seu artigo 12, alinea "b", afirma
que o Técnico de Enfermagem executa acdes assisténcias de enfermagem, exceto
aguelas privativas ao Enfermeiro;

E considerando que nao existe nenhum Parecer definido pelo COFEN perante
0 assunto em voga, mas apenas uma discussdo em Camara Técnica.

No momento, apreciado a legislacdo corrente, a execucdo da coleta de
material para a realizacdo do Teste do Pezinho pode ser efetuada pelos
profissionais de enfermagem em todos o0s graus de sua categoria.
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IV. Da Conclusdo

Entendemos que a coleta de material para a realizagdo do exame de Triagem
Neonatal, o Teste do Pezinho, € um procedimento assistencial simples, quando
praticado dentro dos preceitos técnicos instituidos. (Vide Manual de Normas
Técnicas e Rotinas Operacionais do Programa de Triagem Neonatal, 2004)

Perante a legislacdo vigente, ndo se trata de uma atribuicdo privativa do
Enfermeiro, podendo assim, ser realizada igualmente pelos Técnicos e Auxiliares de
Enfermagem, sob a supervisdo do Enfermeiro.

No entanto, ressaltamos, que tanto os Enfermeiros, quanto os Técnicos e
Auxiliares de Enfermagem necessitam de capacitacdo para a executar de tal
atividade. Uma vez que o procedimento abrange o preenchimento preciso da ficha
de colete, a orientagdo aos pais, a coleta do material e o encaminhamento para
analise.

E o parecer.
Flavia Aline Carneiro
Enfermeira Fiscal
COREN-RS n° 114.422
De acordo:

Iselde Buchner
Assessora Técnica Administrativa
COREN-RS n° 150.082

SEDE: PORTO ALEGRE — AV. PLINIO BRASIL MILANO, 1155 — HIGIENOPOLIS — CEP 90520-002 — FONE/FAX (51) 3378.5500 - www.portalcoren-rs.gov.br — CAPAO
DA CANOA — AV. FLAVIO BOIANOWSKI, 583 — SALAS 1 E 2 — CEP 95555-000 — FONE/FAX (51) 3625.1173 — CAXIAS DO SUL — RUA PINHEIRO MACHADO, 2659 —
SALA 602 — CEP 95020-172 — FONE (54) 3214.4711 — FAX 3220.4420 — PASSO FUNDO — RUA MORON, 1324 — SALA 703 — CEP 99010-031 — FONE (54) 3317.2280 —
FAX 3312.6777 — PELOTAS — RUA BARAO DE SANTA TECLA, 583 — SALA 705 — CEP 96010-140 — FONE (53) 3272.2189 — FAX 3272.2026 — SANTA CRUZ DO SUL
— RUA 28 DE SETEMBRO, 221 — SALA 504 — CEP 96810-530 — FONE (51) 3715.2011 — FAX 3715.2013 — SANTA MARIA — RUA DR. ALBERTO PASQUALINI, 35 —
SALA 101 — CEP 97015-010 — FONE (55) 3222.2611 — FAX 3225.2110 — SANTA ROSA — RUA MINAS GERAIS, 55 — SALA 604 — CEP 98900-000 — FONE (55)
3512.3630 — FAX 3512.6571 — URUGUAIANA — RUA 15 DE NOVEMBRO, 1426 — SALA 20 — CENTRO COMERCIAL SAN SEBASTIAN — CEP 97500-510 — FONE/FAX
(55) 3411.9350.



