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PARECER DEFISC N° 10/2012 Porto Alegre, 11 de maio de 2012.

“Competéncia Legal do Enfermeiro nas

Terapias Complementares”.

| - Relatorio

A preocupagdo do homem com o processo saude-doenca ndo € fato
recente. Hipocrates, o pai da medicina, na antiga Grécia, ja defendia a ideia de que
saude e doenca dependiam de perfeita integracdo entre mente, corpo e meio-
ambiente. Contudo, com o advento da ciéncia, uma nova forma de pensamento
aflorou, justificando que o corpo € composto por partes e visto como maquina, ou
seja, todas suas fungbes dependem do funcionamento independente de cada érgéo.
Essa teoria criava uma rigorosa dicotomia entre corpo e mente, cabendo a essa
ultima papel irrelevante (LANDMANN, 1989).

Entretanto, no século XX, as teorias de Einstein passaram a reconsiderar
o homem como ser energético, voltando, assim, a antiga concepcao hipocratica,
porém, acrescentando o espirito a triade mente/corpo/meio ambiente. Essa visdo
holistica esta intimamente ligada com a compreensdo da acdo das terapias
alternativas/complementares, também consideradas como medicina tradicional pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1978).

Terapias alternativas/complementares (TAC) sdo as técnicas que visam a

assisténcia a saude do individuo, seja na prevencao, tratamento ou cura,
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considerando-o0 como mente/corpo/espirito e ndo um conjunto de partes isoladas.
Seu objetivo, portanto, é diferente daqueles da assisténcia alopatica, também
conhecida como medicina ocidental, ou em que a cura da doenca deve ocorrer

através da intervencgdo direta no 6rgdo ou parte doente.

Alguns autores agrupam as Terapias Alternativas/complementares em:

» Terapias fisicas: acupuntura, moxabustdo, shiatsu (e outras

massagens), do-in, argiloterapia, cristais;

» Hidroterapia: hidroterapia (ndo especificada), banhos, vaporizacdo e
sauna;

» Fitoterapia: fitoterapia (n&o especificada), ervas medicinais, florais;

» Nutricdo: nutricdo alternativa (ndo especificada), terapéutica nutricional
ortomolecular;

* Ondas, radiacoes e vibracdes: radiestesia, radibnica;

» Terapias mentais e espirituais: meditagcéo, relaxamento psicomuscular,

cromoterapia, toque terapéutico, visualizacdo, Reiki;

» Terapia de exercicios individuais: biodanca, vitalizagdo. (HILL, 2003;
BARBOSA, 1994).

Segundo o Ministério da Saude (2005), tais sistemas e recursos envolvem

abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de promocao e
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recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser
humano com o meio ambiente e a sociedade. Outros pontos compartilhados pelas
diversas abordagens abrangidas nesse campo sdo a visdo ampliada do processo
saude-doenca e a promocdo global do cuidado humano, especialmente do

autocuidado.

O Ministério da Saude ja reconhece as experiéncias que vém sendo
desenvolvidas na rede publica de muitos municipios e estados, entre as quais
destacam-se as terapias chinesa, acupuntura, homeopatia, fitoterapia e medicina
antroposofica (BRASIL, 2005).

Ao atuar nos campos da prevencdo de agravos e da promocgéo,
manutencado e recuperacao da saude baseada em modelo de atencdo centrado na
integralidade do individuo, a terapia complementar contribui para fortalecimento dos

principios fundamentais do SUS.

Il - Analise Fundamentada

Considerando que a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) em 1962 e 1978,
durante as Conferéncias Internacionais de Cuidados Primarios de Saulde,

reconheceu as Terapias Alternativas e Tradicionais de Paises e Povos, na
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implementacdo dos atendimentos basicos em Saude, que deu origem a Declaracao
de Alma-Ata;

Considerando a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Salde, aprovada pela Portaria N° 971, de 03 de maio
de 2006;

Considerando a Lei do Exercicio Profissional n® 7.498/1986, que dispde sobre

a regulamentacao do exercicio da enfermagem e da outras providéncias;

Considerando a Resolucdo COFEN n° 311/2007, que aprova a reformulacao

do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem;

Considerando a Resolucdo COFEN n° 197/1997, que estabelece e reconhece
as Terapias Alternativas como especialidade e/ou qualificacdo do profissional de

Enfermagem;

Considerando a Resolucdo COFEN n° 326/2008, que regulamenta no Sistema
Cofen/Conselhos Regionais a atividade de acupuntura e dispfe sobre o registro da

especialidade;

Considerando a Resolucdo COFEN n° 389/2011, que atualiza no ambito do
sistema Cofen/Conselhos Regionais os procedimentos para registro de titulo de pos-
graduacgéo Lato-Stricto Sensu concedido a enfermeiros e lista as especialidades,
dentre eles a de Enfermagem em Saude Complementar e Enfermagem em Terapias

Holisticas Complementares;
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Considerando o Parecer Coren-SP GAB n° 050/2011, que dispbe sobre a

realizacdo de massagem Ayurvédica pelo enfermeiro;

Considerando o Parecer Coren-SP GAB n° 005/2011, que disp0e sobre a

prescricdo de medicamentos homeopaticos enfermeiros;

Considerando o Parecer Coren-DF N° 023/2009, que dispde sobre a

legalidade da prescricao de Floral de Bach pelo profissional Enfermeiro.

Il - Conclusao

Considerando o0 exposto, concluimos que o profissional Enfermeiro, desde
que obtenha a titulacdo de Especialista em Enfermagem em Saude Complementar
ou Enfermagem em Terapias Holisticas Complementares — realizada em instituicao
devidamente reconhecida e validada, com carga horaria minima de 360 horas —
podera realizar todas as atividades inerentes a mesma, desde que respeite o Codigo

de Etica e a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem, citados anteriormente.

O artigo 12 do Codigo de Etica dos Profissionais da Enfermagem determina
ser dever do profissional prestar assisténcia de enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia e imprudéncia. Para tanto, é imprescindivel
que o enfermeiro fundamente suas a¢des em recomendagfes cientificas atuais, que
sejam individualizadas a cada cliente/paciente, a fim de garantir assisténcia de

enfermagem segura e benevolente.
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Embora ainda muito se vislumbre o termo terapia alternativa, ndo se pode

confundir com o conceito errdneo de uma segunda opcdo a medicina tradicional ou

terapéutica, que tratam e visam a cura da doenca. As terapias complementares se
utilizam de técnicas para realizar o tratamento da pessoa de maneira integral, isto €,
sempre reconhecendo os aspectos fisicos e emocionais da mesma, e acima de tudo,

respeitando suas concepcdes de vida e crencas pessoais.

E o parecer.

Camile de Costa Elisdngela Paiva Sequeira
Enfermeira Fiscal Enfermeira Fiscal
COREN-RS n®197.731 COREN-RS n°® 136.184

De acordo:

Iselde Buchner
Assessora Técnica Administrativa
COREN-RS n° 150.082

SEDE: PORTO ALEGRE — AV. PLINIO BRASIL MILANO, 1155 — HIGIENOPOLIS — CEP 90520-002 — FONE/FAX (51) 3378.5500 - www.portalcoren-rs.gov.br — CAPAO
DA CANOA — AV. FLAVIO BOIANOWSKI, 583 — SALAS 1 E 2 — CEP 95555-000 — FONE/FAX (51) 3625.1173 — CAXIAS DO SUL — RUA PINHEIRO MACHADO, 2659 —
SALA 602 — CEP 95020-172 — FONE (54) 3214.4711 — FAX 3220.4420 — PASSO FUNDO — RUA MORON, 1324 — SALA 703 — CEP 99010-031 — FONE (54) 3317.2280 —
FAX 3312.6777 — PELOTAS — RUA BARAO DE SANTA TECLA, 583 — SALA 705 — CEP 96010-140 — FONE (53) 3272.2189 — FAX 3272.2026 — SANTA CRUZ DO SUL
— RUA 28 DE SETEMBRO, 221 — SALA 504 — CEP 96810-530 — FONE (51) 3715.2011 — FAX 3715.2013 — SANTA MARIA — RUA DR. ALBERTO PASQUALINI, 35 —
SALA 101 — CEP 97015-010 — FONE (55) 3222.2611 — FAX 3225.2110 — SANTA ROSA — RUA MINAS GERAIS, 55 — SALA 604 — CEP 98900-000 — FONE (55)
3512.3630 — FAX 3512.6571 — URUGUAIANA — RUA 15 DE NOVEMBRO, 1426 — SALA 20 — CENTRO COMERCIAL SAN SEBASTIAN — CEP 97500-510 — FONE/FAX
(55) 3411.9350.



CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE DO SU L
Autarquia Federal — Lei n° 5.905/73

Referéncias

BARBOSA, M.A. A utilizac&o de terapias alternativas por enfermeir  0s
brasileiros. 1994. (Tese). Escola de Enfermagem da Universidade de Séo Paulo.
Séo Paulo.

BRASIL, Ministério da Saude. Politica Nacional de Medicina Natural e Praticas
Complementares (PMNPC) . Brasilia: 2005.

BRASIL, Ministério da Saude. Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS - PNPIC-SUS. Brasilia: 2006.

BRASIL. Lei n°7498, de 25 de junho de 1986. D ispbe sobre a regulamentacao do

exercicio da enfermagem e da outras providéncias.

COFEN. Resolugéao n°311, de 08 de fevereiro de 2007 . Aprova a reformulacdo do

Caddigo de ética dos Profissionais de Enfermagem.

COFEN. Resolucéo n°® 197, de 19 de marco de 1997. Estabelece e reconhece as
Terapias Alternativas como especialidade e/ou qualificacao do profissional de

Enfermagem.

COFEN. Resolucéo n° 326, de 10 de abril de 2008. Regulamenta no Sistema
Cofen/Conselhos Regionais a atividade de acupuntura e dispde sobre o registro da

especialidade.

SEDE: PORTO ALEGRE — AV. PLINIO BRASIL MILANO, 1155 — HIGIENOPOLIS — CEP 90520-002 — FONE/FAX (51) 3378.5500 - www.portalcoren-rs.gov.br — CAPAO
DA CANOA — AV. FLAVIO BOIANOWSKI, 583 — SALAS 1 E 2 — CEP 95555-000 — FONE/FAX (51) 3625.1173 — CAXIAS DO SUL — RUA PINHEIRO MACHADO, 2659 —
SALA 602 — CEP 95020-172 — FONE (54) 3214.4711 — FAX 3220.4420 — PASSO FUNDO — RUA MORON, 1324 — SALA 703 — CEP 99010-031 — FONE (54) 3317.2280 —
FAX 3312.6777 — PELOTAS — RUA BARAO DE SANTA TECLA, 583 — SALA 705 — CEP 96010-140 — FONE (53) 3272.2189 — FAX 3272.2026 — SANTA CRUZ DO SUL
— RUA 28 DE SETEMBRO, 221 — SALA 504 — CEP 96810-530 — FONE (51) 3715.2011 — FAX 3715.2013 — SANTA MARIA — RUA DR. ALBERTO PASQUALINI, 35 —
SALA 101 — CEP 97015-010 — FONE (55) 3222.2611 — FAX 3225.2110 — SANTA ROSA — RUA MINAS GERAIS, 55 — SALA 604 — CEP 98900-000 — FONE (55)
3512.3630 — FAX 3512.6571 — URUGUAIANA — RUA 15 DE NOVEMBRO, 1426 — SALA 20 — CENTRO COMERCIAL SAN SEBASTIAN — CEP 97500-510 — FONE/FAX

(55) 3411.9350.



CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE DO SU L
Autarquia Federal — Lei n° 5.905/73

COFEN. Resolucéo n° 389, de 18 de outubro de 2011. Atualiza no ambito do
sistema Cofen/Conselhos Regionais os procedimentos para registro de titulo de pés-

graduacéo Lato-Stricto Sensu concedido a enfermeiros e lista as especialidades.

COREN — DF. Parecer DF 023/2009. Dispde sobre a legalidade da prescricao de
Floral de Bach pelo profissional Enfermeiro.

COREN — SP. Parecer 005/2011. DispGe sobre a prescricdo de medicamentos

homeopéaticos por enfermeiros.

COREN — SP. Parecer 050/2011. Dispde sobre a realizacdo de massagem

Ayurvédica pelo enfermeiro.

HILL, A. Guia das medicinas alternativas: todos os sistemas de cura natural. Sdo
Paulo: Hemus, 2003

LANDMANN, J. As medicinas alternativas: mito, embuste ou ciéncia ?
Homeopatia, medicina herbal, acupuntura, meditacéo, ioga, biofeedback e cura pela

fé. Rio de Janeiro: Guanabara, 1989.

OMS, Organization Mundial de la Salud. Promocién y desarrollo de la medicina
tradicional: informe de una reunién de la OMS. Genebra; 1978. APUD TROVO,
M.M.; SILVA, M.J.P.; LEAO, E.R. Terapias alternativas/complementares no ensino

publico e privado: andlise do conhecimento dos académicos de enfermagem.

SEDE: PORTO ALEGRE — AV. PLINIO BRASIL MILANO, 1155 — HIGIENOPOLIS — CEP 90520-002 — FONE/FAX (51) 3378.5500 - www.portalcoren-rs.gov.br — CAPAO
DA CANOA — AV. FLAVIO BOIANOWSKI, 583 — SALAS 1 E 2 — CEP 95555-000 — FONE/FAX (51) 3625.1173 — CAXIAS DO SUL — RUA PINHEIRO MACHADO, 2659 —
SALA 602 — CEP 95020-172 — FONE (54) 3214.4711 — FAX 3220.4420 — PASSO FUNDO — RUA MORON, 1324 — SALA 703 — CEP 99010-031 — FONE (54) 3317.2280 —
FAX 3312.6777 — PELOTAS — RUA BARAO DE SANTA TECLA, 583 — SALA 705 — CEP 96010-140 — FONE (53) 3272.2189 — FAX 3272.2026 — SANTA CRUZ DO SUL
— RUA 28 DE SETEMBRO, 221 — SALA 504 — CEP 96810-530 — FONE (51) 3715.2011 — FAX 3715.2013 — SANTA MARIA — RUA DR. ALBERTO PASQUALINI, 35 —
SALA 101 — CEP 97015-010 — FONE (55) 3222.2611 — FAX 3225.2110 — SANTA ROSA — RUA MINAS GERAIS, 55 — SALA 604 — CEP 98900-000 — FONE (55)
3512.3630 — FAX 3512.6571 — URUGUAIANA — RUA 15 DE NOVEMBRO, 1426 — SALA 20 — CENTRO COMERCIAL SAN SEBASTIAN — CEP 97500-510 — FONE/FAX
(55) 3411.9350.



CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE DO SU L
Autarquia Federal — Lei n° 5.905/73

Revista Latino-Americana de Enfermagem, v.11, n.4, jul./ago. 2003. Ribeir&o

Preto, Sao Paulo.

TROVO, M.M.; SILVA, M.J.P.; LEAO, E.R. Terapias alternativas/complementares no
ensino publico e privado: analise do conhecimento dos académicos de enfermagem.
Revista Latino-Americana de Enfermagem, v.11, n.4, jul./ago. 2003. Ribeir&o

Preto, Sao Paulo.

SEDE: PORTO ALEGRE — AV. PLINIO BRASIL MILANO, 1155 — HIGIENOPOLIS — CEP 90520-002 — FONE/FAX (51) 3378.5500 - www.portalcoren-rs.gov.br - CAPAO
DA CANOA — AV. FLAVIO BOIANOWSKI, 583 — SALAS 1 E 2 — CEP 95555-000 — FONE/FAX (51) 3625.1173 — CAXIAS DO SUL — RUA PINHEIRO MACHADO, 2659 —
SALA 602 — CEP 95020-172 — FONE (54) 3214.4711 — FAX 3220.4420 — PASSO FUNDO — RUA MORON, 1324 — SALA 703 — CEP 99010-031 — FONE (54) 3317.2280 —
FAX 3312.6777 — PELOTAS — RUA BARAO DE SANTA TECLA, 583 — SALA 705 — CEP 96010-140 — FONE (53) 3272.2189 — FAX 3272.2026 — SANTA CRUZ DO SUL
— RUA 28 DE SETEMBRO, 221 — SALA 504 — CEP 96810-530 — FONE (51) 3715.2011 — FAX 3715.2013 — SANTA MARIA — RUA DR. ALBERTO PASQUALINI, 35 —
SALA 101 — CEP 97015-010 — FONE (55) 3222.2611 — FAX 3225.2110 — SANTA ROSA — RUA MINAS GERAIS, 55 — SALA 604 — CEP 98900-000 — FONE (55)

3512.3630 — FAX 3512.6571 — URUGUAIANA — RUA 15 DE NOVEMBRO, 1426 — SALA 20 — CENTRO COMERCIAL SAN SEBASTIAN — CEP 97500-510 — FONE/FAX
(55) 3411.9350.



