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ALERTA EPIDEMIOLOGICO - HEPATITE A

Porto Alegre, 18 de agosto de 2023

A Equipe de Vigilancia das Doencgas Transmissiveis (EVDT), em virtude do aumento
expressivo de notificagbes de hepatite A em Porto Alegre de 2022 até o momento, alerta
os profissionais de saude para a prevencao e diagnostico da doenca.

A Hepatite A, cuja transmissao € fecal oral, pode ocorrer devido ao contato com agua ou
alimentos contaminados, exposicao a baixos niveis de saneamento basico e de higiene pessoal e
relacdo sexual desprotegida (contato boca/anus). O periodo de transmissdo inicia cerca de 2
semanas antes do inicio dos sintomas e se estende até o final da segunda semana da doenca.

Quando sintomatica, costuma aparecer de 15 a 45 dias apds a exposi¢do ao virus. Os
sintomas mais comuns sao: ictericia (pele e olhos amarelados), urina escura, fezes claras, cansaco,
febre, mal-estar, dor abdominal, nausea e vomitos, diarreia ou constipacdo e dores musculares.

O diagnéstico é definido pela presenca do marcador Anti-HVA IgM REAGENTE e deve ser
solicitado ja na suspeita clinica. Esse marcador é detectado a partir do segundo dia do inicio dos
sintomas da doenca e comeca a declinar apds a segunda semana, desaparecendo ap6és trés
meses. Por isso, recomenda-se que toda a pessoa que apresente sintomatologia compativel com
hepatite A receba a solicitacdo de exame laboratorial para o marcador Anti-HVA IgM.

A EVDT recomenda reforcar a estratégia de vacinacdo contra Hepatite A em criancas de 15
meses até 5 anos incompletos, disponivel na rede de Atencdo Primaria em Saude (APS). Ainda,
reforcar a vacinacdo de populacBes especificas nos Centros de Referéncia de Imunobiolégicos
Especiais (CRIES), tais como: portadores de HIV, Hepatite B e C e demais hepatopatias, portadores
de fibrose cistica e transplantados, entre outros.

Historicamente, a hepatite A era uma doenca que acometia principalmente criancas em idade
escolar, porém desde 2018 o Brasil tem apresentado surtos entre homens que fazem sexo com
homens (HSH). Em Porto Alegre, no ano de 2022, dos 66 casos, 58 (88%) sdo do sexo masculino e
a faixa etaria mais acometida esta entre 25 e 44 anos, representando 70,5% dos casos. De janeiro a
julho de 2023, dos 117 casos, 71 (61%) sdo homens e destes, 59,5% se concentram na faixa etaria
de 25 a 44 anos.

Ainda que os casos notificados tenham em sua maioria a variavel “provavel fonte/mecanismo
de infeccdo” como IGNORADO, o perfil epidemiolégico dos casos de hepatite A do municipio
apresentam conformidade com os achados estaduais e nacionais.

A Hepatite A é doenca de notificacdo compulséria. Na presenca do marcador Anti-HVA
IgM REAGENTE em servigos publicos ou privados, deve-se notificar a Vigilancia
Epidemioldgica Municipal de Porto Alegre, o mais breve possivel, ndo podendo ultrapassar o
prazo de 7 dias, pelo e-mail epidemio@portoalegre.rs.qov.br, para que a Vigilancia
Epidemioldgica institua medidas de bloqueio, tais como verificacdo de contatos e controle
ambiental, com vistas a evitar o surgimento de surtos da doenca, em especial em
estabelecimentos como escolas, instituicbes de longa permanéncia, empresas e
penitenciarias.

Para duvidas ou esclarecimentos sobre notificacdo e suspeicdo de casos, entrar em contato
pelos fones: 32892413/2475/2445/2443 -  horario comercial ou pelo e-mall
epidemio@portoalegre.rs.gov.br
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