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Camara Técnica em Praticas Integrativas e Complementares em Saude - PICS

PARECER TECNICO COREN-RS N° 08/2025

Resposta aos Processos Administrativos n°
691/2023 e 19/2024 sobre os questionamentos
recebidos “preciso saber se existe algum
impedimento legal para o exercicio da acupuntura
utilizando-se o laser?” e “a utilizagdo do laser para
tratamento da dor e inflamagbes/reparagdes de
lesées em musculos e tecidos sem feridas/curativos
é permitida para enfermeiros?” e acerca da
existéncia de impedimento legal e tratamento de
dores e inflamacbes (reparagcdo de lesdao em
musculos e tecidos e sobre questionamento do uso
do Laser de Baixa Intensidade (LBI) em pontos de
acupuntura e seus microssistemas, também
chamado de Laser acupuntura/laser

auriculoterapia/Laserpuntura.

| - RELATORIO

Trata-se de solicitagdo de Parecer Técnico em resposta a solicitagdo da
Coordenacédo do Departamento de Fiscalizacdo frente a questionamentos
recebidos no SAC e ao questionamento recebido por enfermeira sobre o uso da
Laserterapia (LBI) em pontos de acupuntura/auriculoterapia. As demandas
geraram o0s Processos Administrativos PAD n° 691-2023 com Protocolo n°
69697/2023 e PAD n° 19-2024 com Protocolo n°® 1643/2024.

SEDE: PORTO ALEGRE — AV. PLINIO BRASIL MILANO, 1155 — HIGIENOPOLIS — CEP 90520-002 — FONE/FAX (51) 3378.5500 - www.portalcoren-rs.gov.br —- CAPAO
DA CANOA — AV. FLAVIO BOIANOWSKI, 583 — SALAS 1 E 2 — CEP 95555-000 — FONE/FAX (51) 3625.1173 — CAXIAS DO SUL — RUA PINHEIRO MACHADO, 2659 —
SALA 602 — CEP 95020-172 — FONE (54) 3214.4711 — FAX 3220.4420 - PASSO FUNDO — RUA MORON, 1324 — SALA 703 — CEP 99010-031 — FONE (54) 3317.2280 —
FAX 3312.6777 — PELOTAS — RUA BARAO DE SANTA TECLA, 583 — SALA 705 — CEP 96010-140 — FONE (53) 3272.2189 — FAX 3272.2026 — SANTA CRUZ DO SUL
— RUA 28 DE SETEMBRO, 221 — SALA 504 — CEP 96810-530 — FONE (51) 3715.2011 — FAX 3715.2013 — SANTA MARIA — RUA DR. ALBERTO PASQUALINI, 35 —
SALA 101 — CEP 97015-010 — FONE (55) 3222.2611 — FAX 3225.2110 — SANTA ROSA — RUA MINAS GERAIS, 55 — SALA 604 — CEP 98900-000 — FONE (55)
3512.3630 — FAX 3512.6571 — URUGUAIANA — RUA 15 DE NOVEMBRO, 1426 — SALA 20 — CENTRO COMERCIAL SAN SEBASTIAN — CEP 97500-510 — FONE/FAX
(55) 3411.9350.



Homologada pela Decisdo COFEN n°
0023/2026, em sua 5852 Reuniao
Ordinaria de Plenario, em 28 de janeiro
de 2026.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE DO SUL
Autarquia Federal - Lei n° 5.905/73

Il - ANALISE FUNDAMENTADA

Legislagao:

Considerando a Constituicao Federal de 1988 — Dos Direitos e Deveres
Individuais e Coletivos em seu artigo 5°, inciso XllI, a saber: “E livre o exercicio de
qualquer trabalho, oficio ou profissédo, atendidas as qualificacdes profissionais que a
lei estabelecer”.

CONSIDERANDO a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 e o Decreto n°
94.406/87 que Regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que
estabelecem normas sobre o exercicio da enfermagem e da outras providéncias a

saber:

“...]1 Art. 11° 0 Enfermeiro exerce todas as atividades de
enfermagem, cabendo-lhe:

| — privativamente:

consulta de enfermagem;

prescricao da assisténcia de enfermagem;

cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar
decisbes imediatas;

— como integrante da equipe de saude:

participacdo no planejamento, execugéo e avaliagdo da programagao
de saude;

participacdo na elaboracdo, execugdo e avaliagdo dos planos
assistenciais de saude;

prevengcdo e controle sistematico de danos que possam ser
causados a clientela durante a assisténcia de enfermagem [...]".

Considerando a Resolugado Cofen n° 564/2017, que aprova o novo Codigo de

Etica dos profissionais de Enfermagem, a saber:

E um direito:

“[...] Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica,
cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminacao de
qualquer natureza, segundo os principios e pressupostos legais,
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éticos e dos direitos humanos.

[...]

Art. 4 Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade,
observando os preceitos éticos e legais da profissao”.

[...]

E dever:

“[...] Art. 39 Esclarecer a pessoa, familia e coletividade, a respeito
dos direitos, riscos, beneficios e intercorréncias acerca da
assisténcia de Enfermagem.

Art. 40 Orientar a pessoa e familia sobre preparo, beneficios, riscos
e consequéncias decorrentes de exames e de outros procedimentos,
respeitando o direito de recusa da pessoa ou de seu representante
legal”.

[...]

“Art. 50 Assegurar a pratica profissional mediante consentimento
prévio do paciente, representante ou responsavel legal, ou decisdo
judicial”.

[...]

Considerando a Resolugdo Cofen n° 736/2024, que dispbe sobre a
implementagédo do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde
ocorre o cuidado de enfermagem. A saber:

“Art. 1° O Processo de Enfermagem-PE, deve ser realizado, de
modo deliberado e sistematico, em todo contexto socioambiental, em
que ocorre o cuidado de Enfermagem.

Art. 2° O Processo de Enfermagem deve estar fundamentado em
suporte tedrico, que podem estar associados entre si, como Teorias
e Modelos de Cuidado, Sistemas de Linguagens Padronizadas,
instrumentos de avaliagdo de predi¢céo de risco validados, Protocolos
baseados em evidéncias e outros conhecimentos correlatos, como
estruturas tedricas conceituais e operacionais que fornecem
propriedades descritivas, explicativas, preditivas e prescritivas que
Ihe servem de base.

Art. 3° Os diagnésticos, os resultados e os indicadores, as
intervencgdes e agbes/atividades de enfermagem podem ser apoiadas
nos Sistemas de Linguagem Padronizada de Enfermagem, em
protocolos institucionais, e com os melhores niveis de evidéncias
cientificas”.

[..]
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“Art. 6° Ao enfermeiro, observadas as disposicdes da Lei n° 7.498, de
25 de junho de 1986, e do Decreto n° 94.406, de 08 de junho de
1987, no processo de enfermagem cabe-lhe privativamente o
Diagnostico de Enfermagem e a Prescricdo de Enfermagem”.

Considerando a Resolucdo COFEN n.° 739/2024 que normatiza a atuagao da
Enfermagem nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude, em seu anexo
traz dentre as competéncias do Enfermeiro a utilizagdo de conceitos e visao de ser
humano integral e de acolhimento como modelo de atendimento no oferecimento
das PICS em sua pratica; Instituir protocolos de atendimento em PICS nos servigos
de saude; manter-se atualizado em relagdo aos referenciais técnico-cientificos, a
legislagdo vigente, a seguranga do usuario e do profissional e quanto aos aspectos
éticos relativos as boas praticas em PICS na assisténcia de enfermagem.

Considerando a Resolugao COFEN n.° 585/2018 que estabelece e reconhece
Acupuntura como especialidade e/ou qualificagdo do profissional de Enfermagem,
sendo que nesta resolugcdo é conferido o direito de o(a) Enfermeiro(a) realizar
praticas de Acupuntura.

Considerando o Parecer Técnico COFEN n° 08/2025/CAMARAS TECNICAS
DE ENFERMAGEM, que reconhece a utilizagao do Laser de Baixa Intensidade (LBI)
como uma tecnologia de fotobiomodulagdo promissora na pratica clinica. Essa
modalidade terapéutica tem se destacado por seus efeitos anti-inflamatorios,
analgésicos, regenerativos e antimicrobianos. Evidéncias cientificas recentes
indicam que a aplicacédo do LBI pode contribuir significativamente para a redugao da

dor e a aceleragao do processo de cicatrizagcio tecidual.

Ill - FUNDAMENTACAO TEORICA

Das Praticas Integrativas:
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O campo das praticas integrativas e complementares abrange sistemas
humanos complexos e recursos terapéuticos, conhecido como medicina tradicional e
complementar (MTC) pela Organizagdo Mundial da Saude. (OMS,2002). Esses
sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam estimular mecanismos
naturais de prevencao de doengas e restauragao da saude por meio de tecnologias
eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento de
conexdes terapéuticas e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a
sociedade. Aspectos adicionais das diferentes abordagens neste campo s&o a visao
ampliada do processo saude-doenga e a promogao global do cuidado humano,
especialmente do autocuidado (BRASIL, 2006).

No Brasil, a legitimacdo e a institucionalizagdo das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) se iniciaram na década de 80, apds a criagdo do SUS e em
2006, o Ministério da Saude aprovou a Portaria 971/2006, que dispde sobre a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de
Saude (PNPIC/SUS).

Tal Portaria considera que a Acupuntura é uma tecnologia de intervengao em
saude, inserida na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), que aborda de modo
integral e dinamico o processo saude-doenga no ser humano, podendo ser usada
isolada ou de forma integrada com outros recursos terapéuticos, e que também
dispde de praticas corporais complementares que se constituem em acdes de
promogao e recuperagao da saude, bem como a prevencdo de doencas. Utiliza
linguagem que retrata simbolicamente as leis da natureza e que valoriza a
interrelagdo harmdnica entre as partes visando a integralidade. A acupuntura, assim
como a auriculoterapia baseada na relagdo do pavilhdo auricular com os demais
orgaos e regides do corpo, integram a Medicina Tradicional Chinesa (BRASIL,
2006).
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A referida portaria preconiza que sejam instituidas, no ambito do SUS,
diversas modalidades de terapias integrativas e complementares, dentre elas, a
auriculoterapia. A Resolugédo 581/2018 do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) estabelece e reconhece a Enfermagem em Praticas Integrativas e
Complementares como especialidade ou qualificacdo do profissional Enfermeiro.
Além disso, a PNPIC busca combinar e implementar as praticas integrativas e
complementares do SUS, com foco na atengdo continua, humanizada e integral a
saude, especialmente na perspectiva da prevencao de doencgas, promocido e
reabilitacdo da saude, especialmente na atengao primaria.

Do Laser na Acupuntura e seus micro sistemas:

No que concerne ao laser de baixa intensidade(LBI) ou fotobiomodulagéo, os
estudos sobre os efeitos da luz no corpo humano sdo cada vez mais promissores,
apesar de restritos. De acordo com Amadio et al., (2015), a fotobiomodulagao
consiste no uso da luz visivel e ndo visivel formada por ondas eletromagnéticas, na
faixa espectral do vermelho ao infravermelho, que estimulam fungdes celulares e
promovem efeitos terapéuticos bioativos, nao térmicos e fotoquimicos, em
consequéncia da absorcdo dos fétons por receptores celulares. Dentre as
apresentacdes terapéuticas utilizadas, destaca-se o uso do LBI para fins
bioestimulantes, biomoduladores e terapéuticos, agindo principalmente como
acelerador de processos cicatriciais, possui efeitos analgésicos, anti inflamatérios,
efeitos inibitérios como a diminui¢gdo da producao de interleucinas e prostaglandinas
dentre outros (Karu; Andreichuk; Ruabykh, 1993; Santos et.al 2010; Cavalcanti et.al,
2011, Dompe et al,2020).

Estudos realizados com o laser nos canais de acupuntura em criangas,
evidenciou a reducao de dor e ansiedade (Rangel; Pinheiro, 2021; Pooja et al,
2023).

Em ensaio clinico que utilizou a acupuntura auricular associada ao laser de

baixa frequéncia, com a técnica Intravascular Laser Irradiation of Blood (Técnica ILIB
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modificada), durante quatro sessdes, evidenciou no grupo experimental efeito
significativo na redugéo da intensidade da dor , melhora do grau de incapacidade
fisica, da qualidade de vida nos dominios satisfacdo com a saude; psicologico e
ambiente bem como na percepc¢ao de autoeficacia relacionada ao controle da dor
lombar croénica.

O protocolo de acupuntura auricular para o tratamento de cefaleia foi
considerado valido, o que possibilita a sua utilizacdo na pratica clinica e em
pesquisas e a acupuntura auricular associada ao laser de baixa frequéncia (técnica
ILIB modificada) apresentou efeito superior no grupo experimental quando
comparado ao grupo placebo na reducdo da dor lombar crbénica. O uso da
auriculoterapia associada a laserterapia de baixa frequéncia tem se mostrado uma
abordagem terapéutica eficaz no tratamento da dor lombar crbénica. Evidéncias
indicam que essa combinagdo promove reducgao significativa da dor, melhora da
incapacidade funcional e da qualidade de vida dos pacientes, além de contribuir
positivamente para o fortalecimento da crenca de autoeficacia relacionada a dor.
Tais resultados reforcam o potencial dessa intervengao integrativa como recurso
complementar nas praticas de reabilitagcdo e controle da dor crénica (Andrade,
2024).

A introdugédo de novas tecnologias em saude, tem modificado a dinamica de
trabalho necessitando de profissionais cada vez mais qualificados para as inovacdes
dos meios diagnésticos e terapéuticos. Esse fenbmeno amplia-se para o campo da
enfermagem, ja que um numero cada vez maior de enfermeiros vem buscando o
constante aperfeicoamento e especializagao (Costa et al., 2020).

Ha um posicionamento do COFEN e de Conselhos Regionais de
Enfermagem favoraveis quanto ao uso do Laser de baixa intensidade (LBI) por
Enfermeiros habilitados. Cabe ressaltar que o (LBI) € uma tecnologia inovadora de
cuidado e desta forma o profissional necessita atualizar-se constantemente, diante

das evidéncias cientificas.
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IV- CONCLUSAO

Considerando que a pratica da acupuntura no Brasil j4 € realidade e
reconhecida por legislagdo especifica para enfermeiros especialistas devidamente

registrados.

Considerando que o uso da Laserterapia de baixa intensidade (LBI) ou
Fotobiomodulagdo € uma técnica capaz de estimular os pontos energéticos dos
meridianos de acupuntura sem a utilizagdo de agulhas, proporcionando menor

intercorréncia e diminuicao dos niveis de dor aos clientes.

Considerando que o potencial do Laser de Baixa Intensidade (LBI) é
amplamente reconhecido na literatura cientifica e que a laserpuntura é uma pratica
consolidada na China, sendo utilizada em instituicdes de saude como tratamento,
entende-se que o0 enfermeiro especialista em Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura e/ou Terapias Integrativas e Complementares, esta apto a
utilizar o LBl nos pontos de acupuntura e nos microssistemas dos canais
energéticos, desde que possua a devida capacitacdo técnica para tal. A luz da
legislacdo vigente e dos referenciais normativos aplicaveis, ndo se identifica
impedimento ético ou legal para que esse profissional, em pleno exercicio de suas
atribuicbes e competéncias, empregue o uso do laser como recurso terapéutico
complementar, inclusive para tratamento da dor, reparagéo de lesbes em musculos

e tecidos bem como em feridas.

O Enfermeiro especialista devera buscar formagdo complementar e
atualizacdo constantes com a pratica baseada em evidéncias e executar o
Processo de Enfermagem (PE) com os respectivos protocolos de atendimento para

assim oferecer um cuidado seguro.
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E o parecer.

Porto Alegre, RS, 14 de agosto de 2025.

Rosane Mortari Ciconet Joice Maria Caetano Ferreira
Coren-RS 28.465-ENF Coren-RS 1.004.536-TE
Camila Almeida Daniele Giroleti Taveira
Coren-RS 140.408-ENF Coren-RS 243.796-ENF
Eliane Goldberg Rabin Eva Joseane Fontana
Coren-RS 18.265-ENF Coren-RS 224.823-ENF
Marcia Betana Cargnin Marta Georgina Oliveira de Goes
Coren-RS 122.030-ENF Coren-RS 027.776-ENF

Vera Beatriz Rodrigues Soares
Coren-RS 85.042-TE
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*
w Conselho Federal de Enfermagem

DECISAO COFEN N° 23 DE 09 DE FEVEREIRO DE 2026

Homologa o Parecer Técnico Coren-RS n®
08/2025, emitido pelo Coren-RS, que versa
sobre a andlise da legalidade e
aplicabilidade do uso da Laserterapia de
Baixa Intensidade (LBI) em pontos de
acupuntura e auriculoterapia por
enfermeiros especialistas em Prdticas
Integrativas e Complementares em Saude
(PICS).

O Presidente do Conselho Federal de Enfermagem - COFEN, em conjunto com o Primeiro-
Secretdrio da Autarquia, no uso de suas atribui¢des legais e regimentais conferidas na Lei n2 5.905 de 12
de julho de 1973, bem como pelo Regimento Interno da Autarquia, aprovado pela Resolu¢do Cofen n@
726, de 15 de setembro de 2023; e nos termos da Decisdo Cofen n2 060/2024;

CONSIDERANDO a prerrogativa estabelecida ao Cofen no art. 82, IV, da Lei n? 5.905/1973,
de baixar provimentos e expedir instrugdes, para uniformidade de procedimento e bom funcionamento
do Cofen e dos Conselhos Regionais de Enfermagem;

CONSIDERANDO a Decisdao Cofen n2 88, de 17 de junho de 2025, que determina que todos
os pareceres técnicos relacionados ao exercicio profissional da Enfermagem emitidos pelos Conselhos
Regionais de Enfermagem, deverdo ser encaminhados para homologacdo do Plendrio do Conselho
Federal de Enfermagem;

CONSIDERANDO a Anadlise Técnica da Camara Técnica de Enfermagem em Saude do
Neonato e da Crianga - CTESNC/Cofen (SEI n2 1343053);

CONSIDERANDO a decisdo aprovada na 5852 Reunido Ordinaria de Plenario do Cofen,
realizada no dia 28 de janeiro de 2026, e por tudo o mais que consta no Processo SEl n2
00196.007080/2025-41;

DECIDEM:

Art. 12 Homologar o Parecer Técnico Coren-RS n2 08/2025 (SEI n2 1190361), emitido pelo
Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Sul - Coren-RS, que versa sobre a andlise da
legalidade e aplicabilidade do uso da Laserterapia de Baixa Intensidade (LBI) em pontos de acupuntura e
auriculoterapia por Enfermeiros especialistas em Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS).

Art. 22 Esta Decisdo entra em vigor na data de sua assinatura.

Art. 32 Dé ciéncia e cumpra-se.

https://sei.cofen.gov.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_c...
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12/02/2026, 09:03 SEI/COFEN - 1483548 - Decisdo

MANOEL CARLOS NERI DA SILVA VENCELAU JACKSON DA CONCEICZ\O PANTOJA
Coren-RO 63.592-ENF-IR Coren-AP 75.956-ENF
Presidente Primeiro-Secretario

——y
eil _ Documento assinado eletronicamente por VENCELAU JACKSON DA CONCEICAO PANTOJA - Coren-AP
4 * fily 75.956-ENF, Primeiro-Secretario, em 11/02/2026, as 14:06, conforme horério oficial de Brasilia, com

assinatura

| eletrénica fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

=

ei' _ Documento assinado eletronicamente por MANOEL CARLOS NERI DA SILVA - Coren-RO 63.592-ENF-
Sl fi‘y IR, Presidente do Cofen, em 11/02/2026, as 15:08, conforme horario oficial de Brasilia, com

assinaiura

| eletrénica fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

g A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
~ https://sei.cofen.gov.br/sei/controlador_externo.php?
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EQS 208/209, Bloco A, Lote 01 - Bairro Asa Sul, Brasilia/DF,
CEP 70254-400 - Telefone: (61) 3329-5800

- www.cofen.gov.br

https://sei.cofen.gov.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_c...  2/2


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://sei.cofen.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.cofen.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

