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Céamara Técnica de Atencédo a Saude

PARECER TECNICO N° 06/2021

Resposta ao Processo Administrativo n® 298/2021, que tem por assunto a
competéncia técnica, legal e ética do profissional enfermeiro na aplicacédo da técnica

hipopressiva também conhecida como LPF (Low Pressure Fitness).

| — RELATORIO

Trata-se de solicitacdo de parecer técnico do DEFISC decorrente de
guestionamento recebido no Servico de atendimento ao Cliente (SAC), sobre
competéncia técnica, legal e ética do profissional enfermeiro na aplicacdo da técnica

hipopressiva também conhecida como LPF (Low Pressure Fitness).

Il — ANALISE FUNDAMENTADA

A ginastica abdominal hipopressiva, € um método pouco conhecido, foi
desenvolvida na década de 80 e pode ser definida como um conjunto de técnicas
posturais que ativam sinergicamente os musculos do assoalho pélvico e do abdémen
em resposta a pressdo intraabdominal negativa. Esta técnica tem sido usada
tradicionalmente no pré e pds-parto, incontinéncia urinaria e fecal, prolapso genital e
outros disturbios ginecolégicos relacionados a funcéo do assoalho pélvico e musculos
abdominais. (BARROSO,2020).

A técnica hipopressiva pode ser definida como um conjunto de técnicas
posturais sistémicas, que buscam diminuir a pressdo intra-abdominal, perineal e
toracica. Enquanto Low Pressure Fitness (LPF) é um programa de treinamento

postural e respiratorio, inspirado na técnica hipopressiva. Possui uma certificacao
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internacional da metodologia Low Pressure Fitness para profissionais da area da
saude e das ciéncias do exercicio fisico. Busca diminuicdo da circunferéncia
abdominal e da cintura é conhecido como “técnica da barriga negativa”.

A técnica hipopressiva busca diminuir a circunferéncia da cintura e aumentar o
tbnus da cintura abdominal e assoalho pélvico, podendo ser um 6timo complemento
para as sessdes de Pilates, as aulas em grupo e como substituto a sessdes de
abdominais. Assim como Reeducacao Postural Global e o Pilates, a técnica foca em
fortalecer a musculatura abdominal e pélvica, sendo a base para melhora de
problemas posturais e relacionados a disfuncbes do assoalho pélvico. (ALVES et
al.,2020).

As especialidades da enfermagem, como estomaterapia, enfermagem em
reabilitacdo, enfermagem obstétrica e salde da mulher podem se utilizar dessa
técnica para fortalecimento do assoalho pélvico e incontinéncias (anal e urinéria). S&o
intervencdes de forma preventiva, que contribuir para uma melhor qualidade de vida
das mulheres (BARROSO, 2020).

Considerando a Lei do Exercicio Profissional (Lei no 7.498/1986) e Decreto
regulamentador (Decreto 94.406/1987) a Enfermagem atua na promocao, prevencao,
recuperacao e reabilitacdo da salde humana, com autonomia e em consonancia com
0s preceitos éticos e legais.

O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem - Resolucdo COFEN
n°564/17, traz em seus - Principios Fundamentais que a Enfermagem é comprometida
com a producdo e gestdo do cuidado prestado nos diferentes contextos
socioambientais e culturais em respostas as necessidades da pessoa, familia e
coletividade. O profissional de enfermagem atua com autonomia e em consonancia
com 0s preceitos éticos e legais, técnico-cientifico e tedrico-filoséfico; exerce suas

atividades com competéncia para promoc¢ao do ser humano na sua integralidade.
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No Art. 14 - Dos Direitos - Aplicar o processo de enfermagem como
instrumento metodoldgico para planejar, implementar, avaliar e documentar o cuidado
a pessoa, familia e coletividade.

Conforme Parecer de Camara Técnica N° 04/2016/CTAS/COFEN o enfermeiro
que atua no tratamento da incontinéncia urinaria e fecal, utilizando exercicio de
assoalho pélvico, eletroestimulagéo, biofeedback, treino vesical dentre outros, tem
competéncia legal para desenvolver a atividade desde que capacitado. Para a
referida capacitacdo/habilitacdo existe a oferta de cursos livres, com duracéo variavel
e que possibilitam aqueles que o frequentam conhecimento para se qualificar e atuar

na area proposta.

Il - CONCLUSAO

O Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Sul é uma autarquia
publica que tem como principal finalidade contribuir com a oferta de uma assisténcia
de enfermagem de qualidade e livre de danos decorrentes de impericia, imprudéncia,
negligéncia.

Embasada nos fundamentos da Lei n°7498/86 que dispbe sobre a exercicio de
enfermagem e Decreto regulamentador (Decreto 94.406/1987), nédo foram
encontrados impeditivo técnico, ético e legal para que o enfermeiro, desde que
capacitado/habilitado, utilize a técnica hipopressiva para planejamento da assisténcia,

reabilitacdo e melhora da qualidade de vida dos pacientes.

E o parecer.
Camila Almeida Cecilia Maria Brondani
COREN RS 140408 COREN RS 36170
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