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Camara Técnica de Atencao a Saude
Portaria n°® 378/2025

PARECER TECNICO COREN-RS N° 16/2025

Analise/Emissdao de Parecer Técnico sobre a
legalidade de tunelizagdo subcuténea (construgao
de tunel subcutadneo) para insergcdo de cateteres

centrais de insergao periférica por enfermeiro.

| - RELATORIO

Trata-se de solicitacdo proveniente do responsavel técnico referente a
“Analise/Emissao de Parecer Técnico acerca da legalidade de tunelizagdo subcutanea
(construcado de tunel subcutaneo) para inser¢cdo de cateteres centrais de insergcao
periférica, por enfermeiro” a qual deu origem ao Processo Administrativo (PAD) n°
21/2025, Protocolo n° 3004/2025.

Il - ANALISE FUNDAMENTADA

Este parecer visa analisar a legalidade da atuacgao do profissional enfermeiro
durante a realizacdo de passagem de Cateteres Centrais de Inser¢cédo Periférica, do
inglés Peripherally Inserted Central Catheter (PICC) com a construgdo de tunel
subcuténeo (tunelizagdo subcutanea), conforme documentos constantes neste

processo, sendo uma decisao realizada pela equipe multidisciplinar.
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O PICC trata-se de um dispositivo vascular venoso com inser¢ao periférica e
posicao final da sua ponta em um vaso central. Essa caracteristica distingue o PICC
dos cateteres venosos periféricos de curta permanéncia, que se limitam ao sistema

venoso superficial ou mediano (NICKEL et al., 2024).

A insercao do PICC é realizada preferencialmente em veias do membro
superior, na topografia do bragco, sendo a veia basilica a mais utilizada por apresentar
maior calibre e trajeto retilineo. Alternativamente, podem ser puncionadas as veias
braquial ou cefalica e também femoral (para profissionais treinados para abordagem

femoral), conforme avaliagao ultrassonografica e condigdes anatébmicas do paciente.

Em populagbes pediatricas e neonatais, as veias safena e femoral, também
podem ser puncionadas, contudo a capacitagcdo e a experiéncia da equipe devem

embasar a decisio clinica.

Apos a pungao venosa, o cateter € avangado até que sua extremidade distal
se posicione na jungao cavoatrial (JCA), ou seja, na transicdo entre a veia cava
superior e o atrio direito, considerada o local ideal para o posicionamento da ponta de

dispositivos centrais inseridos perifericamente (NICKEL et al., 2024).

A insercdo de cateteres centrais de insercdo periférica € uma técnica
amplamente realizada em casos onde terapias venosas podem ocorrer em médio e

longo prazo, além de ser de baixo risco e realizado a beira leito (ZERATI, 2017).

A indicagdo para abordagem técnica de tunelizagdo do PICC fundamenta-se
principalmente no Zone Insertion Method (ZIM), que orienta a escolha do local ideal
de saida cuténea do cateter considerando critérios anatdmicos e funcionais. O ZIM
estabelece que o local de saida mais adequado para um PICC é o terco médio do

braco, conhecido como zona verde. Contudo, em muitas situacdes, a veia ideal para
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puncao e canulagao, seja pela melhor relagao cateter/veia ou pela maior seguranca

na venopungao, encontra-se no tergo proximal do brago, a chamada zona amarela.

Nesses casos, configura-se a indicagao classica para a tunelizagao do PICC,
permitindo que o cateter seja exteriorizado na regido mais estavel e segura. Além
disso, o ZIM é util ndo apenas para determinar quando a tunelizagdo deve ser
realizada, mas também para orientar quanto deve ser seu comprimento, de modo que
o0 ponto de saida cutédnea seja corretamente posicionado dentro da zona verde
(OSTROFF; MOUREAU; PITTIRUTI, 2023).

O ZIM identifica a area que oferece melhor estabilidade para o cateter,
favorecendo a adaptacgao dos dispositivos de fixagdo e das coberturas, ao mesmo
tempo em que garante distancia segura de zonas umidas com maior potencial de
migragdo microbiana ao longo da superficie extraluminal. Adicionalmente, o ZIM
prioriza regidbes com menor mobilidade, reduzindo o risco de deslocamentos
acidentais e microtraumas que podem provocar lesdes venosas ou comprometer o
desempenho do dispositivo (DAWSON, 2011).

Quando a veia selecionada for mais calibrosa no tergo superior do brago,
préximo a axila, ou na regido inguinal, deve-se considerar o uso de tunel subcuténeo
como técnica de insergao do PICC, pois essa abordagem favorece a escolha de um
ponto de entrada venosa mais adequado e permite posicionar o local de saida cutanea

em uma regido mais segura e estavel.

Além disso, a tunelizagcdo amplia significativamente a elegibilidade de
pacientes para o uso de PICC, principalmente nas populacdes pediatrica e neonatal,
que muitas vezes nao poderiam ser contempladas pela técnica convencional devido
ao calibre reduzido das veias periféricas e as limitacbes anatémicas proprias dessas
faixas etarias (OSTROFF; MOUREAU; PITTIRUTI, 2023; NICKEL et al., 2024).
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O tunel subcutédneo pode ser constituido de duas formas: (a) pseudotunel,
criado utilizando-se o préprio comprimento da agulha até a veia; ou (b) tunel por
contra-incisdo, em que um instrumento de tunelizacdo é avancado pelo tecido
subcutaneo até o ponto de insergédo venosa, permitindo que o cateter seja conduzido
por esse trajeto antes de sua progressao para o sistema venoso central (OSTROFF;
MOUREAU; PITTIRUTI, 2023; NICKEL et al., 2024).

A Lei n° 7.498/1986 e o Decreto n° 94.406/1987, o qual versa sobre o

exercicio profissional, dispdem que compete privativamente ao enfermeiro:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem cabendo-
Ihe:

| - privativamente:

(...)
I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisées
imediatas.

Il - como integrante da equipe de saude:

a) participagdo no planejamento, execugéo e avaliagdo da programacgao de
saude;

b) participacdo na elaboragao, execucao e avaliagdo dos planos assistenciais
de saude;

c¢) prescrigdo de medicamentos estabelecidos em programas de saude publica
e em rotina aprovada pela instituicdo de saude;

(BRASIL, 1986).

A Resolugcao COFEN n° 258/2001, refere que:

Art. 1°- E licito ao Enfermeiro, a Insercéo de Cateter Periférico Central.

Art. 2°- O Enfermeiro para o desempenho de tal atividade, devera ter-se
submetido a qualificagdo e/ou capacitagéo profissional.

(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2001)
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O uso de botao anestésico em procedimentos realizados por enfermeiros esta
regulamentado através da Resolugdo COFEN n° 703/2022, em seu Art. 3° - Resolve
que profissional Enfermeiro quando julgar necessario, devera realizar botdo

anestésico prévio a fixagdo do cateter intra-arterial com fio cirurgico.

No Parecer de Camara Técnica n° 15/2014/CTLN/COFEN, estabelece que:

(...) o Enfermeiro com curso de Capacitagdo/Qualificagdo para Insergdo do
PICC, em instituicdo que possua protocolo que normatize a aplicagao de
anestésico local pelo Enfermeiro, e treinamento do profissional para esta
atividade, podera realizar o procedimento de anestesia local, com a lidocaina
1% e 2% sem vasoconstritor em tecido subcutidneo, com a finalidade de
insercao do PICC.

(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2014).

A atuacao do enfermeiro na ultrassonografia a beira leito esta regulamentada
através da Resolugdo COFEN n° 679/2021, que:

Art. 1° Aprovar a normatizagéo da realizagdo de Ultrassonografia a beira do
leito e no ambiente pré-hospitalar por enfermeiro.

Art. 2° No ambito da equipe de enfermagem é privativo do Enfermeiro,
registrado no Conselho Regional de Enfermagem de sua jurisdigdo, a
realizacdo de Ultrassonografia a beira do leito e no ambiente pré-hospitalar
por Enfermeiro.

Art. 3° Para o exercicio da atividade prevista nesta Resolugdo devera o
profissional Enfermeiro ter a capacitagdo especifica em Ulfrassonografia.
(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2021).

Desta forma, o enfermeiro esta habilitado legalmente para insercéo de PICCs,

respeitando a legislagc&o vigente em vigor.

O procedimento de passagem do PICC com tunelizagdo subcutanea traz
seguranga ao paciente e equipe, mantendo a estabilidade do dispositivo, além de

diminuir riscos de perda e infeccoes.
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Atualmente na legislagdo, nao encontramos fundamentagdo para o
impedimento da realizagéo de tunelizagao subcutanea a ser realizada pelo enfermeiro,
0 qual consiste na insercao de um cateter periférico para a expansao do tecido

subcutaneo antes da passagem do cateter permanente.

Il - CONCLUSAO

Considerando a seguranga da abordagem técnica de tunelizagdo
evidenciada pelos dados disponibilizados nos documentos enviados a esta Comisséo,
nos quais se observa redugao de infeccdo de corrente sanguinea relacionada a
cateter, menos obstru¢do, menor risco de deslocamento e menor risco de trombose
gquando comparado a técnica convencional de insercdo de PICC. Adicionalmente, esta
abordagem técnica reduz o trauma endotelial e propicia 0 acesso a vasos mais

calibrosos com possibilidade de transfusdes e coletas de sangue;

Considerando que a tunelizagao € uma modificagao na técnica de insergéo do
PICC, que visa aumentar a seguranca do paciente e a longevidade do cateter,
principalmente pela criagdo de uma barreira mecéanica que reduz a chance de

infecgdes;

Considerando que a legislagcao vigente, conforme descrita acima, respalda a

atuacao do profissional enfermeiro na pratica de tunelizacéo;

Conclui-se que a insercdo de PICC, por meio de tunelizagdo subcutanea, é
uma técnica segura que pode ser realizada pelo profissional enfermeiro, desde que
esteja capacitado em cursos que combinem teoria e pratica, e certificado por
instituicbes reconhecidas nesta area, além de estar em consonadncia com os

protocolos institucionais.
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E o parecer.

Porto Alegre-RS, 17 de novembro de 2025.

Claudia Feldmann Gongalves Adriana Roloff
COREN-RS 58246-ENF COREN-RS 80148-ENF
Déris Baratz Menegon Janieli Aparecida Tontini Hermann

COREN-RS 26566-ENF COREN-RS 150085-ENF
Kenia Nanci Paprotzki Ehara Maristela Vargas Losekann
COREN-RS 74559-ENF COREN-RS 55436-ENF

Vanessa dos Santos Prates
COREN-RS 106931-ENF
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Conselho Federal de Enfermagem

DECISAO COFEN N° 86 DE 26 DE MARGO DE 2026

Homologa o Parecer Técnico Coren-RS n®
16/2025, emitido pela Cdmara Técnica de
Atengdo a Saude do Conselho Regional de
Enfermagem do Rio Grande do Sul, que
versa sobre a legalidade de tuneliza¢éo
subcutdnea (construgdo de tunel
subcutdneo) para insercdo de cateteres
centrais de inser¢cdo periférica  por
enfermeiro.

O Presidente do Conselho Federal de Enfermagem - COFEN, em conjunto com o Primeiro-
Secretdrio da Autarquia, no uso de suas atribui¢des legais e regimentais conferidas na Lei n2 5.905 de 12
de julho de 1973, bem como pelo Regimento Interno da Autarquia, aprovado pela Resolu¢do Cofen n@
726, de 15 de setembro de 2023; e nos termos da Decisdo Cofen n2 060/2024;

CONSIDERANDO a prerrogativa estabelecida ao Cofen no art. 82, IV, da Lei n? 5.905/1973,
de baixar provimentos e expedir instrugdes, para uniformidade de procedimento e bom funcionamento
do Cofen e dos Conselhos Regionais de Enfermagem;

CONSIDERANDO a Decisdao Cofen n2 88, de 17 de junho de 2025, que determina que todos
os pareceres técnicos relacionados ao exercicio profissional da Enfermagem emitidos pelos Conselhos
Regionais de Enfermagem, deverdo ser encaminhados para homologacdo do Plendrio do Conselho
Federal de Enfermagem;

CONSIDERANDO a Analise Técnica da Comissdao Permanente de Analise dos Pareceres
Técnicos emitidos pelos Conselhos Regionais de Enfermagem — CPAPT/COFEN (SEI n2 1437469);

CONSIDERANDO a deliberagdo da 5862 Reunido Ordindria de Plenario do Cofen, bem como
todos os documentos acostados ao Processo SEI n? 00196.008236/2025-19;

DECIDEM:

Art. 12 Homologar o Parecer Técnico Coren-RS n? 16/2025, emitido pela Camara Técnica
de Atencdo a Saude do Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Sul, que versa sobre a
legalidade de tunelizacdo subcutanea (construcdo de tunel subcutaneo) para insercdo de cateteres
centrais de insercdo periférica por enfermeiro.

Art. 22 Esta Decisdao entra em vigor na data de sua assinatura.

Art. 32 Dé ciéncia e cumpra-se.



MANOEL CARLOS NERI DA SILVA VENCELAU JACKSON DA CONCEICAO PANTOIJA
Coren-RO 63.592-ENF-IR Coren-AP 75.956-ENF
Presidente Primeiro-Secretario
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