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PARECER DEFISC n° 03/2020

Analise referente a emissdo de laudos e testes rapidos para
SARS-CoV-2 por enfermeiros(as).

| — RELATORIO

Trata-se de solicitagcdo recebida através de e-mail da Sra. Inés Soria Alvaro
Marques, do nucleo de Vigilancia Epidemiologica da 32 Coordenadoria Regional de
Saude da Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Sul.

Il - ANALISE FUNDAMENTADA

CONSIDERANDO a Lei no 7.498/86, de 25 de junho de 1986, que dispbe sobre a
Regulamentacédo do Exercicio da Enfermagem:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:
| — privativamente:

c) planejamento, organizacdo, coordenacdo, execucdo e avaliagdo dos servicos da
assisténcia de enfermagem;

Il — como integrante da equipe de saude:

BN

f) prevencédo e controle sistematico de danos que possam ser causados a clientela
durante a assisténcia de enfermagem;
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CONSIDERANDO o Decreto 94.406/87, que regulamenta a Lei 4798/86, dispde: Art. 8° —
Ao enfermeiro incumbe:

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos
cientificos adequados e capacidade de tomar decisfes imediatas;

CONSIDERANDO a Resolugédo Cofen n® 0564/2017 que dispde sobre o novo Cédigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem, estabelece como responsabilidade e dever dos
profissionais, respectivamente:

Art. 1° - Exercer a enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica e ambiental,
autonomia e ser tratado sem discriminacdo de qualquer natureza, segundo o0s principios
e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos. Art. 45 - Prestar assisténcia de
enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia;

CONSIDERANDO que a Consulta de Enfermagem € parte integrante do Processo de
Enfermagem, conforme estabelecido na Resolugdo Cofen n° 358/2009, bem como a
solicitagdo de exames pelo enfermeiro embasa o cuidado seguro e eficaz através da
avaliacdo dos resultados propostos pelo enfermeiro;

CONSIDERANDO a ANVISA - “Testes para Covid-19: perguntas e respostas”, esclarece
que testes rapidos para 0 novo coronavirus, sdo dispositivos de uso profissional,
manuais, de facil execucdo, que ndo necessitam de outros equipamentos de apoio,
como os que sao usados em laboratdrios, e que conseguem dar resultados entre 10 e 30
minutos. Tais testes sdo de uso profissional e 0s seus resultados devem ser
interpretados por um profissional de salde legalmente habilitado e devidamente
capacitado, conforme definido pelos conselhos profissionais da area da saude e por
politicas do Ministério da Saude. Os testes em domicilio podem ser realizados, desde
gue executados também por profissional legalmente habilitado vinculado a um
laboratorio clinico, posto de coleta ou servico de saude publica ambulatorial ou
hospitalar.

Ainda conforme a Anvisa, recomenda-se que sejam realizados em individuos que
apresentem ou tenham tido os sintomas da Covid-19 ha pelo menos oito dias. Os testes
RT-PCR devem ser utilizados quando houver sintomatologia compativel ou houver
necessidade de confirmacao da infeccao.

Os testes rapidos (IgM/IgG) tém relevante utilizacdo no mapeamento do status
imunologico de uma populagdo (que ja teve o virus ou foi exposta a ele). Tal
mapeamento pode contribuir de forma positiva no processo de relaxamento das medidas
restritivas, ou seja, quando do controle pandémico, o mapeamento imunoldgico tera
significativa relevancia por ocasido do retorno das atividades. Desta forma, os testes
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rapidos (IgM/IgG) NAO tém funcéo de diagnostico (confirmacéo ou descarte) de infeccdo
por Covid-19. O diagndstico de Covid-19 deve ser feito por testes de RT-PCR.

Neste mesmo contexto, o Cofen, através do Parecer de Conselheiro n° 259/2016, que
aborda sobre a realizacdo de testes rapidos visando a deteccao e diagndstico de HIV,
sifilis e outros agravos, no ambito da Atencdo Basica a Saude, traz que os testes rapidos
devem ser amplamente utilizados para triagem, sendo que seu resultado reagente, nao
define o diagnostico, devendo, portanto, o paciente realizar testes complementares e
receber atendimento clinico.

CONSIDERANDO a Resolugao Cofen n°® 195/97, a qual no Art. 1° refere: O Enfermeiro
pode solicitar exames de rotina e complementares quando no exercicio de suas
atividades profissionais;

Por fim, neste contexto, CONSIDERANDO a Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de
2017, que Aprova a Politica Nacional de Atengcdo Basica, estabelecendo a revisdo de
diretrizes para a organizacéo da Atencdo Basica, no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS), em seu Anexo, CAPITULO | - DAS DISPOSICOES GERAIS DA ATENCAO
BASICA A SAUDE, estabelece como atribui¢éo especifica do enfermeiro:

“4.2.1 - Enfermeiro: Il - Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, solicitar
exames complementares, prescrever medicacdes conforme protocolos, diretrizes clinicas
e terapéuticas, ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor federal, estadual,
municipal ou do Distrito Federal, observadas as disposi¢des legais da profissao;”

[l — CONCLUSAO:

Entende-se que os testes rapidos para deteccdo da SARS-CoV-2, possuem a mesma
forma de realizacdo dos testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites virais, bem como
testes de glicemia capilar, os quais sdo amplamente realizados pelas equipes de
enfermagem no contexto da Atengéo Basica.

Diante do exposto, entendemos que o enfermeiro apresenta competéncia técnica e legal
nao somente para a realizagdo do exame, como também para emissao de laudo.

No que se refere a aceitacdo do laudo emitido pelo Enfermeiro, entendemos que diante
de todo o exposto, ndo ha nenhum impedimento para que iSSO ocorra, visto que 0s
Enfermeiros possuem respaldo e competéncia legal para executarem esta atividade, no
contexto da Atencao Basica.
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Cabe destacar, que ndo cabe ao profissional Enfermeiro o diagndéstico da Covid-19
por este método, visto que trata-se de um método de triagem e que apresenta
limitacdes, conforme supramencionado.

Neste sentido, resguardada a relevancia da execucao e elaboracdo do laudo do teste
rapido para Covid-19 pelo Enfermeiro, entendemos que cabe ao profissional médico a
avaliacdo do resultado do teste conjuntamente aos demais sintomas apresentados
pelo paciente, identificando a necessidade de teste confirmatério e estabelecendo o
tratamento.

E imperioso a existéncia de protocolos institucionais ou documentos disponibilizados
pelo Ministério da Saude, mediante a capacitacdo dos enfermeiros envolvidos nos
Programas de Saude Publica quanto as normas para a solicitacdo destes exames e
avaliagdo dos resultados, visando a padronizacdo dos cuidados a serem prestados,
assim como acdes e condutas de enfermagem referentes a solicitacdo destes, a fim de
garantir uma assisténcia de enfermagem segura, isenta de riscos ou danos ao cliente
gue possam ser causados por imprudéncia, negligéncia ou impericia.

Ainda, sugerimos a elaboracdo de um protocolo Municipal contendo as pactuacdes dos
servicos e empresas referentes, a fim de que se estabeleca os fluxos e competéncias de
todo o processo envolvendo os testes rapidos.

E o parecer,

Porto Alegre, 17 de junho de 2020
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