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Camara Técnica de Atencao a Saude

PARECER TECNICO N° 03/2023

Resposta ao Processo Administrativo 242/23 que solicita um parecer técnico

sobre atuagcao do enfermeiro nas disfungdes do assoalho pélvico.

| - RELATORIO

Trata-se de solicitacdo de parecer técnico encaminhado por enfermeiras do
Servico de Estomaterapia do Hospital Conceicao de Porto Alegre sobre atuagdao do

enfermeiro nas disfungdes do assoalho pélvico.

Il - ANALISE FUNDAMENTADA

As disfungcdes do trato urinario inferior e do assoalho pélvico, possuem alta
prevaléncia, especialmente entre mulheres e interferem na qualidade de vida. Sendo
que, as principais disfungbes do assoalho pélvico sdo a incontinéncia urinaria, a
incontinéncia fecal/anal, a sindrome de obstrugdo da evacuagédo e os prolapsos de

orgaos pélvicos.

A incontinéncia urinaria € definida como a perda involuntaria de urina, geralmente
nao se reverte espontaneamente e pode ser: de esforco, de urgéncia, mista, de
transbordamento ou paradoxal, funcional e continua. Causada por multiplos fatores,
dentre os quais: envelhecimento, genética, raca branca, obesidade, polifarmacia,
tabagismo, constipacdo, alimentos irritantes vesicais, doengas cronicas, infecgdes do
trato urinario, cirurgias pélvicas, atividades fisicas de alto impacto na regidao abdominal,

trauma do assoalho pélvico, enfermidades neuroldgicas, déficit cognitivo e funcional.
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Além desses, as mulheres possuem alguns fatores especificos como: gravidez, historico
obstétrico, histerectomia, menopausa, terapia hormonal substitutiva e cirurgia
ginecologica (OLIVEIRA et al, 2018; LOPES et al, 2017).

Segundo o portal de coloproctologia a incontinéncia anal ou fecal é a
incapacidade de controlar a eliminagao, pelo anus, de gases ou fezes de consisténcia
liquida, pastosa ou solida até o momento desejado. Esta incontinéncia é um sintoma que
pode ocorrer em qualquer faixa etaria, com predominancia em idosos. O tratamento nem
sempre é cirurgico. As mudancgas do habito alimentar e exercicios de recondicionamento

do controle anal (biofeedback) apresentam bons resultados.

O Parecer de Camara Técnica n° 04/2016/CTAS/COFEN que trata sobre
procedimentos da area de enfermagem, dentre os quais, tratamento conservador de
incontinéncia urinaria e fecal, exercicio de assoalho pélvico, eletroestimulacao,
biofeedback, treino vesical e os demais manejos conservadores, realizados por

enfermeiro e/ou enfermeiro Estomaterapeuta, no item 3, destaca:

3. AREAS DAS INCONTINENCIAS:

3.1. Incontinéncia urinaria e/ou anal:

[...]

d) Pés-operatério tardio (ambulatorial ou domiciliario)

— Orientar e implementar os treinos vesical e/ou intestinal, com vistas a
reeducacgao do paciente no tocante aos habitos miccional e evacuatorio.

— Orientar e implementar o cateterismo vesical intermitente limpo, preparando o
paciente para o autocuidado, ou treinando o seu cuidador, quando indicado.

— Implementar o cateterismo vesical de demora, bem como o uso de
equipamentos adequados, quando indicado.

Reeducacéao do incontinente:

[...]

— Orientar e realizar programa de exercicios para o fortalecimento da
musculatura do assoalho pélvico, com vistas a obtengao da continéncia urinaria
e/ou anal.

— Realizar programa de biofeedback, para propiciar ao paciente o
reconhecimento das estruturas anatémicas a serem fortalecidas, por ocasidao da
realizagao de exercicios perineais.
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— Orientar e realizar programa de uso de cones vaginais, com vistas ao
reconhecimento e fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico.

— Realizar terapia de eletroestimulagédo para fortalecimento de musculatura do
assoalho pélvico, com o uso de eletrodos de superficie, probes endovaginais ou
endoanais, quando necessario.

— Avaliar, implementar e orientar a utilizacdo de pessarios vaginais para a
correcao de prolapsos de 6rgao pélvico, quando indicado.

— Avaliar, implementar e orientar a utilizacdo de plug anal para a melhora da
continéncia anal, quando indicado.

— Auvaliar, implementar e orientar a utilizagcdo de demais equipamentos
disponiveis no mercado, com vistas a melhorar a continéncia urinaria e/ou anal
e seu impacto na qualidade de vida dos clientes por elas acometidos.

Ressalta ainda, em sua conclusdao que nao foi encontrado impeditivo legal para a
execucdao desses procedimentos por profissional Enfermeiro e/ou Enfermeiro

Estomaterapeuta respeitando-se o escopo legal do exercicio profissional.

Em relacdo a legislagcdo deve-se considerar a Lei do exercicio profissional e seu

decreto regulamentador n°® 94406/87, que dispde:

Art. 8° — O enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-
Ihes;

| — Privativamente:

[.]

e) consulta de Enfermagem;

f) prescricao da assisténcia de Enfermagem;

[..]

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes
imediatas.

A resolucado Cofen 358/2009 que dispde sobre Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem e a implementagdo do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos

ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, com destaque para:

Art. 1° O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado e
sistematico, em todos os ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o
cuidado profissional de Enfermagem.
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[.]

Art. 3° O Processo de Enfermagem deve estar baseado num suporte tedrico

que oriente a coleta de dados, o estabelecimento de diagnosticos de
enfermagem e o planejamento das agdes ou intervengdes de enfermagem; e

que fornega a base para a avaliagdo dos resultados de enfermagem alcancgados.

Cabe destacar, o Parecer Coren SP n°15/2022 que trata sobre a atuacado do
enfermeiro na reabilitagdo do trato urinario inferior e conclui que estas atividades sédo de
competéncia do enfermeiro no processo de cuidar, respaldado na legislacado de

enfermagem.

Il - CONCLUSAO

O Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Sul é uma autarquia
publica que tem como principal finalidade contribuir para uma assisténcia de
enfermagem de qualidade e livre de danos decorrentes de impericia, imprudéncia e

negligéncia.

Conclui-se, frente ao exposto, que ndo ha impeditivo legal para a execucgao
destes procedimentos pelo enfermeiro e/ou enfermeiro estomaterapeuta. O enfermeiro
com formacao técnica, qualificado, podera realizar a assisténcia de enfermagem

referente a reabilitagcdo do assoalho pélvico.

Salienta-se a importancia do registro da assisténcia prestada, com respaldo das
atividades em protocolo institucional, independente do cenario em que o cuidado é

realizado, hospitalar, ambulatorial e/ou domiciliar.

E o parecer.
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