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Camara Técnica de Atencao a Saude
Portaria n°® 378/2025

PARECER TECNICO COREN-RS N° 15/2025

Parecer sobre a atuacdo do enfermeiro nos
procedimentos relacionados a sondagem oro/
nasogastrica e nasoentérica, na confirmagao
do seu posicionamento através do exame
radiologico e liberacdo para utilizacdo da via
para alimentagéo.

| - RELATORIO

O presente parecer trata sobre questionamento técnico oriundo da
Coordenacado de Fiscalizagdo (que originou o Processo Administrativo (PAD) n°
208/25, Protocolo n° 25523/25), referente a atuagcao do enfermeiro nos procedimentos

relacionados a sondagem oro/ nasogastrica e nasoentérica:

Referente a sondagem oro/nasogastrica e nasoentérica, a Resolugdo
COFEN ° 619/2019 descreve como competéncia do enfermeiro(a) a
solicitagdo e encaminhamento do paciente para exame radiolégico visando a
confirmacgédo da localizagdo da sonda. Todavia, néo fica claro se a liberagdo
para uso apds controle radiolégico é atribuicdo exclusiva do médico
(assistente ou EMTN) ou se o enfermeiro pode realizar esta liberagdo
(mediante raio-X devidamente laudado pelo radiologista, confirmando o
correto posicionamento da sonda).

Il - ANALISE FUNDAMENTADA

A sondagem enteral € um procedimento realizado pelo enfermeiro quando ha

a necessidade de administragao do suporte nutricional enteral. Trata-se da inser¢ao
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de uma sonda flexivel através da cavidade nasal ou oral passando pelo es6fago até o
estdbmago ou intestino delgado, fornecendo assim uma via segura para administragao

de dietas, hidratacdo e medicacgao.

O anexo da Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n°
619/2019, que versa sobre as normas para atuagdo da equipe de enfermagem na
sondagem oro/nasogastrica e nasoentérica, em seu Artigo V.1, dispde que compete
ao enfermeiro, na sondagem oro/nasogastrica e nasoentérica, “estabelecer o acesso
enteral [...]" e “solicitar e encaminhar o paciente para exame radiolégico visando a
confirmacédo da localizagdo da sonda” (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM,
2019).

Apos insercao da sonda, sdo necessarios testes para certificar-se de seu
adequado posicionamento, sendo a radiografia abdominal o padrédo-ouro de acordo
com a ultima diretriz de enfermagem da Sociedade Brasileira de Nutricdo Enteral e
Parenteral (BRASPEN, 2021). Questiona-se, portanto, se o enfermeiro pode solicitar

e avaliar a radiografia para certificar-se do posicionamento da sonda enteral.

Segundo o Art. 11 da Lei n° 7.498/1986, que regulamenta o exercicio da
enfermagem no Brasil, compete privativamente ao enfermeiro emitir parecer sobre
matéria de enfermagem, prescrever a assisténcia de enfermagem, realizar cuidados
diretos de enfermagem a pacientes graves e realizar cuidados que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas (BRASIL,
1986).

Nesse sentido, pelos documentos analisados, considerando que a sondagem
oro/nasogastrica ou transpilérica € um procedimento que compete ao enfermeiro
realizar no contexto da TNE, conclui-se que este procedimento € um cuidado que esta

no conjunto das suas atividades profissionais.
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Com relacdo a solicitacdo da radiografia abdominal, a Resolugcdo COFEN
195/1997 dispde, em seu Art.1°, que “ o enfermeiro pode solicitar exames de rotina e
complementares quando no exercicio de suas atividades profissionais”. (CONSELHO
FEDERAL DE ENFERMAGEM, 1997)

No sentido de avaliar a imagem radiografica para confirmacéo da posi¢céo da
sonda, a diretriz BRASPEN de Enfermagem (2021) considera que seja atividade
médica, assim como em orientagao fundamentada (OF) n° 007/2017 do COREN-SP.

O laudo médico deve atestar, de forma clara e objetiva, o correto
posicionamento da sonda. De posse desse laudo, o enfermeiro deve registrar, em
prontuario, a confirmacgao do posicionamento e o horario de liberagdo para uso da
sonda. Ressalta-se, ainda, a importancia de protocolos institucionais que garantam

respaldo e seguranga ao exercicio profissional da enfermagem.

Considerando que a enfermagem € uma profissdo autbnoma, conforme seu
Codigo de Etica, e que a imagem radiografica, apés laudo emitido pelo médico
radiologista, ndo se configura como achado para diagnéstico nosolégico e sim a
confirmagao do posicionamento adequado do dispositivo para administragao da dieta
enteral, portanto, a liberacdo apds laudo € um ato pertinente ao enfermeiro, desde

que este esteja capacitado e seguro para realiza-lo.

Il - CONCLUSAO

Diante do exposto e de acordo com as consideracdes apresentadas, conclui-
se que o enfermeiro pode solicitar RX para certificagdo do posicionamento da sonda
enteral, desde que haja protocolo institucional que o ampare.

Da mesma forma, apos a realizacdo do exame de imagem (padrdo-ouro) e

mediante o laudo do médico radiologista o0 mesmo pode fundamentar sua decisédo
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clinica sobre liberagdo da sonda e inicio da dieta prescrita, desde que seja capacitado.

E o parecer.
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