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Céamara Técnica de Saude e Atengdo Basica
Céamara Técnica de Urgéncia e Emergéncia

PARECER TECNICO N° 06/2016

Sedacéo de pacientes em unidade de internagéo pela equipe de enfermagem.

| — RELATORIO

Trata-se da solicitacdo de parecer técnico referente a sedacao de pacientes
em unidades de internacdo pela equipe de enfermagem, protocolado no COREN-
RS sob o n°® 277/16.

Il — ANALISE FUNDAMENTADA

A questéo levantada pela consulente refere-se a realizacdo de sedacao pela
enfermagem, em especial para pacientes pediatricos, na unidade de internacdo, mas

sem pontuar uma situagéo especifica relacionada a esse procedimento.

O Conselho Federal de Medicina® define a sedacdo como um ato médico
realizado mediante a utilizacdo de medicamentos com o objetivo de proporcionar
conforto ao paciente para a realizagdo de procedimentos médicos ou odontoldgicos.
Sob diferentes aspectos clinicos a sedacgéo pode ser classificada em leve, moderada

e profunda, conforme definicbes a seguir:

! Conselho Federal de Medicina. Resolucdo 1.670/2003. Dispde sobre a Sedacdo profunda que sé
pode ser realizada por médicos qualificados e em ambientes que oferecam condi¢cGes seguras para
sua realizacéo, ficando os cuidados do paciente a cargo do médico que ndo esteja realizando o
procedimento que exige sedacao.
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Sedacao Leve é um estado obtido com o0 uso de medicamentos em que 0
paciente responde ao comando verbal. A funcéo cognitiva e a coordenacdo podem
estar comprometidas. As funcdes cardiovascular e respiratoria ndo apresentam

comprometimento.*

Sedacdo Moderada/Analgesia (“Sedacdo Consciente”) é um estado de
depressado da consciéncia, obtido com o uso de medicamentos, no qual o paciente
responde ao estimulo verbal isolado ou acompanhado de estimulo tatil. Ndo sao
necesséarias intervencdes para manter a via aérea permeavel, a ventilacdo

espontanea é suficiente e a funcéo cardiovascular geralmente é mantida adequada.*

Sedacao Profunda/Analgesia é uma depresséao da consciéncia induzida por
medicamentos, e nela o paciente dificiimente é despertado por comandos verbais,
mas responde a estimulos dolorosos. A ventilagdo espontdnea pode estar
comprometida e ser insuficiente. Pode ocorrer a necessidade de assisténcia para a
manutencao da via aérea permeavel. A funcéo cardiovascular geralmente € mantida.
As respostas sao individuais. Observacao importante: As respostas ao uso desses
medicamentos séo individuais e 0s niveis sao continuos, ocorrendo, com freqiiéncia,
a transicao entre eles. O médico que prescreve ou administra a medicacdo deve ter
a habilidade de recuperar o paciente deste nivel ou manté-lo e recupera-lo de um

estado de maior depressao das funcdes cardiovascular e respiratoria.*

As necessidades sedativas e o0 nivel de sedacdo de cada paciente variam
dependendo das condic¢des clinicas e doses, da natureza e do curso da doencga, da
interacdo com outras terapias e da idade. Ainda, o metabolismo da crianca difere do
adulto, assim como a farmacocinética e farmacodindmica dos farmacos. O
conhecimento dos agentes sedativos empregados nos procedimentos é fundamental
para garantir o nivel de sedacao preciso, embora a progressdo da seda¢do ndo seja
facilmente definida em estagios devidamente discriminados. Vale ressaltar que os

individuos diferem em sua resposta a sedacdo, o que exige a titulacdo da dosagem
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individualmente. Além disso, os profissionais envolvidos devem possuir habilidades e
conhecimento nas técnicas de ressuscitacdo e atendimento de emergéncia para 0s
casos de aprofundamento da sedacdo. A sedacdo deve ser precedida de avaliacéo

clinica prévia criteriosa.?

A maioria dos agentes sedativos apresenta acdo ansiolitica, hipnotica e
amneésica variavel, e pobre ou nenhuma atividade analgésica. Entretanto, um dos
efeitos colaterais dos medicamentos sedativos é a depressao respiratoria, portanto a
monitorizacdo hemodinamica juntamente com equipamento e medicamentos para
reanimacao cardiorrespiratéria devem estar sempre a disposicdo na unidade, caso
seja necessaria alguma intervencdo durante a administracdo desses

medicamentos.?

A sedacgdo também pode ser utilizada nos cuidados paliativos de pessoas em
situacao terminal com o objetivo principal de tornar a vida mais confortavel e digna e
nao de preserva-la. A sedacdo deve ser implementada de acordo com protocolos
institucionais, o0os quais definem o profissional responsavel pela prescricdo

administracdo e monitoramento dos efeitos das drogas ministradas.>

De acordo com a lei do exercicio profissional da Enfermagem (Lei n°
7.498/86)* e regulamentada pelo Decreto n° 94.406/87°, como integrante da equipe
de saude pode realizar a:“prescricdo de medicamentos estabelecidos em
programas de saude publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saude;”.
Portanto a prescricdo de medicamentos em qualquer situacdo da pratica

2 Martinblancho, Jacqueline Kohut. Uso de hidrato de cloral para seda¢do em unidade de tratamento
intensivo pediatrica: indicacfes, efeitos adversos e fatores de risco associados. Orientadora Leila
Beltrami Moreira. Dissertacao de Mestrado, 2008.

® COREN-SP. PARECER COREN-SP 023/2011. Sedacao Paliativa em Oncolégica. http://www.coren-
sp.gov.br/sites/default/files/parecer coren sp 2011 23.pdf

* BRASIL. Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da
Enfermagem e da outras providéncias. D.O.U. de 26 de junho de 1986.

® BRASIL. Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987. Regulamenta a Lei n® 7.498, de 25 de junho de
1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, e da outras providéncias.
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profissional s6 poderd realizada pelo enfermeiro se houverem protocolos
aprovados pela sua instituicao.

[l - CONCLUSAO

Ao analisarmos as consideragbes acima descritas concluimos que os
profissionais de enfermagem estdo impossibilitados de assumir a responsabilidade

pelo procedimento de sedacdo do paciente, durante qualquer tipo de procedimento,

sem a prescricdo médica.®’®
E o parecer.
Porto Alegre, 10 de junho de 2016.
Adriana Roloff Sandra Rejane Soares Ferreira
COREN RS 80.148 COREN RS 37.210

Margarita Ana Rubin Unicovsky
COREN RS 9367

® COREN-SP. PARECER COREN-SP 033/2014. CT PRCI n°533 6/2014 Ticket n°372.012/ 372.577/
372.605 Ementa: Sedacao com Hidrato de Cloral por Enfermeiro para realizacdo de EEG, sem a
presenca e prescricdo do médico. 18 de outubro de 2014. http://portal.coren-
sp.gov.br/sites/default/files/parecer_coren_sp 2014 33.pdf
" COREN-SP. PARECER COREN-SP 008/2015 — CT Processo N°004508/2014 Ementa: Atuacdo do
Enfermeiro na sedacéao para exames endoscépicos. http://portal.coren-
sp.gov.br/sites/default/files/008.2015%20Endoscopia_aprovado%20ROP.pdf
® COREN-SP. PARECER COREN-SP 023/2011. Sedacédo Paliativa em Oncolégica. http://www.coren-
sp.gov.br/sites/default/files/parecer_coren_sp 2011 23.pdf

4

SEDE: PORTO ALEGRE — AV. PLINIO BRASIL MILANO, 1155 — HIGIENOPOLIS — CEP 90520-002 — FONE/FAX (51) 3378.5500 - www.portalcoren-rs.gov.br — CAPAO
DA CANOA — AV. FLAVIO BOIANOWSKI, 583 — SALAS 1 E 2 — CEP 95555-000 — FONE/FAX (51) 3625.1173 — CAXIAS DO SUL — RUA PINHEIRO MACHADO, 2659 —
SALA 602 — CEP 95020-172 — FONE (54) 3214.4711 — FAX 3220.4420 — PASSO FUNDO — RUA MORON, 1324 — SALA 703 — CEP 99010-031 — FONE (54) 3317.2280 —
FAX 3312.6777 — PELOTAS — RUA BARAO DE SANTA TECLA, 583 — SALA 705 — CEP 96010-140 — FONE (53) 3272.2189 — FAX 3272.2026 — SANTA CRUZ DO SUL
— RUA 28 DE SETEMBRO, 221 — SALA 504 — CEP 96810-530 — FONE (51) 3715.2011 — FAX 3715.2013 — SANTA MARIA — RUA DR. ALBERTO PASQUALINI, 35 —
SALA 101 — CEP 97015-010 — FONE (55) 3222.2611 — FAX 3225.2110 — SANTA ROSA — RUA MINAS GERAIS, 55 — SALA 604 — CEP 98900-000 — FONE (55)

3512.3630 — FAX 3512.6571 — URUGUAIANA — RUA 15 DE NOVEMBRO, 1426 — SALA 20 — CENTRO COMERCIAL SAN SEBASTIAN — CEP 97500-510 — FONE/FAX
(55) 3411.9350.



