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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE DO SUL
Autarquia Federal - Lei n°® 5.905/73

Comissao de Protocolos de Enfermagem na Atenc¢ao Basica/Primaria
Portaria Coren-RS n.° 398/2025

PARECER TECNICO n.° 46/2025

Protocolo de Enfermagem - Anexo VI -
Guia do Programa Municipal de Controle do
Tabagismo do municipio de Porto Alegre - RS.

I - RELATORIO

Trata-se da reanalise dos apontamentos elencados anteriormente no documento intitulado
como “Guia do Programa Municipal de Controle do Tabagismo - ANEXO VI -
PROTOCOLO DE ENFERMAGEM?” do municipio de Porto Alegre - RS.

I - ANALISE FUNDAMENTADA

O Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Sul (Coren-RS), enquanto
orgdo fiscalizador do exercicio profissional da categoria reconhece sua preocupagao/interesse
nas questdes relacionadas a atencdo primdria em satide (APS) em relacdo a padronizacdo de
condutas dos enfermeiros no ambito da atengdo basica e, através da Comissdo de Protocolos
de Enfermagem na Atencdo Bdsica/Primaria, objetiva nortear condutas, ressaltar a identidade
profissional e fornecer respaldo para enfermeiros exercerem suas competéncias e habilidades
em atendimento aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS).

Em conformidade com a Lei n.® 7498/86 a qual regulamenta o exercicio profissional
de Enfermagem, em seu Art. 11, incisos I e II, o enfermeiro exerce todas as atividades de
enfermagem cabendo-lhe, privativamente a consulta de enfermagem, a prescrigdo da
assisténcia de enfermagem e de medicamentos estabelecidos em programas de satude publica e
em rotina aprovada pela institui¢do de satde.
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I - ALTERACOES NECESSARIAS

e No Quadro 1 — Aplicacdo do Método SOAP na Enfermagem, no item Plano estd
descrito Apoio farmacoldgico (adesivo, goma, bupropiona) se indicado, informagao
divergente ao que compete na pagina 59 Importante: conforme a legislagao vigente e
os protocolos institucionais, Enfermeiros, quando autorizados no &mbito do Programa
Municipal de Controle do 9 Tabagismo, podem prescrever apenas as terapias de
reposi¢do de nicotina (TRN), respeitando suas atribuicdes legais e normativas
profissionais. Sendo restrito ao enfermeiro a prescri¢ao de adesivos, goma de mascar,
pastilhas- orienta-se ajuste com rela¢do a bupropiona no quadro 1. Atendido.

e No item abordagem farmacologica da descricdo de paciente idoso, ndo deve ter
doengas cardiovasculares- encaminhar para o médico, sugerimos acrescentar maior
detalhamento como: Se idoso (> 60 anos) encaminhar para atendimento médico na
presenca de doengas cardiovasculares ja estabelecidas como doenga arterial
coronariana, doenga cerebrovascular, doenga arterial periférica e aterosclerose aortica.
Justificativa, algumas literatura acrescenta a HAS como cardiovascular, logo a
populagdo idosa tem alta prevaléncia da doenca, € nao sendo contra-indicagdo, para
uso do adesivo, goma de mascar compreendemos a importincia de mencionar as
doengas cardiovasculares que necessitam de avaliacdo médica. Atendido.

e No item encaminhar o usudrio para avaliagdo médica quando houver: Hipertensao
arterial sist€émica grave ou sem controle; Sugerimos descrigdo dos parametros
classificados como HAS grave, assim como podem estar indicando o protocolo
municipal de Hipertensdo e Diabetes do municipio para subsidiar a tomada de decisdo
de encaminhamento. Atendido.

e Sentimos falta de descrigao de condigdes que contraindicam o uso de medicamentos
para cessacdo, que podem ser prescritos pelo enfermeiro (goma, adesivo e pastilha).
Na ficha de anamnese consta contraindica¢des relacionadas ao uso de adesivo como
alergias cutaneas, contra indicacdo de goma de mascar como uso de prétese dentdria,
entre outras. Orientamos que sejam incluidas as contra-indicagdes com foco no que o
enfermeiro pode prescrever. Atendido.

e Ressalta-se que este parecer contempla a revisdo das paginas atribuidas ao Anexo VI.
Entretanto, sugere-se:

o Atentar para formatagdo e citacdo de referéncias utilizadas, a exemplo do
quadro na pag. 08, onde nao consta a referéncia; Nova solicitagio.

o Na pag. 20 item 7.6.5 Controle clinico do uso de apoio medicamentoso,
descrever como deve ocorrer o monitoramento dos niveis plasmaticos de
glicemia em pacientes diabéticos, bem como o monitoramento dos paciente
hipertensos e/ou cardiopatas; Nova solicitagio.

SEDE: PORTO ALEGRE — AV. PLINIO BRASIL MILANO, 1155 — HIGIENOPOLIS — CEP 90520-002 — FONE/FAX (51) 3378.5500 - www.portalcoren-rs.gov.br — CAXIAS
DO SUL — RUA PINHEIRO MACHADO, 2659 — SALA 602 — CEP 95020-172 — FONE (54) 3214.4711 — FAX 3220.4420 — PASSO FUNDO — RUA MORON, 1324 — SALA
703 — CEP 99010-031 — FONE (54) 3317.2280 — FAX 3312.6777 — PELOTAS — RUA BARAO DE SANTA TECLA, 583 — SALA 705 — CEP 96010-140 — FONE (53)
3272.2189 — FAX 3272.2026 — SANTA CRUZ DO SUL - RUA 28 DE SETEMBRO, 221 — SALA 504 — CEP 96810-530 — FONE (51) 3715.2011 — FAX 3715.2013 —
SANTA MARIA - RUA DR. ALBERTO PASQUALINI, 35 — SALA 101 — CEP 97015-010 — FONE (55) 3222.2611 — FAX 3225.2110 — SANTA ROSA - RUA MINAS
GERAIS, 55 — SALA 604 — CEP 98900-000 — FONE (55) 3512.3630 — FAX 3512.6571 — URUGUAIANA — RUA 15 DE NOVEMBRO, 1426 — SALA 20 — CENTRO
COMERCIAL SAN SEBASTIAN — CEP 97500-510 — FONE/FAX (55) 3411.9350.



Homologado pelo Plenario do Coren-
RS, em sua 5092 Reuni&o Ordinaria, em
19/12/2025

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE DO SUL
Autarquia Federal - Lei n°® 5.905/73

IV — CONCLUSAO

Considerando as modificagdes realizadas em atendimento ao Parecer Técnico n.°
40/2025, ressalta-se que os ajustes necessarios solicitados comportam maior suporte tedrico e
respaldo técnico, subsidiando a pratica dos profissionais enfermeiros. Diante do exposto,
mediante as consideragdes acima apontadas, a Comissao ¢ favoravel a sua utilizagdo no
exercicio profissional.

E o parecer.

Porto Alegre, 28 de novembro de 2025.

Luisa Di Santo D'Andrea Janilce Dorneles de Quadros
COREN-RS 460.712-ENF COREN-RS 350.203 - ENF

Bruna de Vargas Simdes Vanessa Romeu Ribeiro

COREN-RS 653.735 - ENF COREN-RS 122.366 - ENF
Luciana Rosa Porto Valdecir Zavarese da Costa
COREN-RS 443.667 - ENF COREN-RS 126.449 - ENF
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