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PARECER CTSAB N° 04/2013 Porto Alegre, 22 de julho de 2013.

“Aplicacdo de crioterapia (neve carbbnica) no
tratamento de Alopecia Areata (AA) a partir de
prescrigdo médica, por profissional

enfermeiro”.

| - Relatério

Parecer sobre “aplicacdo de crioterapia (neve carbbnica) no tratamento de

Alopecia Areata (AA) a partir de prescricdo médica, por profissional enfermeiro”.

Il - Analise Fundamentada

A Alopecia Areata (AA) é uma afeccdo cronica dos foliculos pilosos, de
etiologia desconhecida, caracterizada por redugao ou auséncia abrupta de pelos ou
cabelos em uma determinada area do corpo, geralmente o couro cabeludo (ROCHA,
et al 2011; ABC.MED.BR, 2012).

Apesar da evolucdo progressiva e resolugcdo geralmente espontanea, sem
alteracdes da pele, a historia natural da doenca é extremamente variavel. Durante a
vida, podem ocorrer diversos episddios de queda, seguidos de recuperacéo parcial
ou total do cabelo perdido ou haver queda num local e crescimento em outros; mas,
a perda também pode ser irreversivel (VARELA, 2013).

As estatisticas sobre as afeccdes registradas na literatura sdo variaveis,

podendo iniciar em qualquer idade, com pico entre os 20 e 50 anos e, cerca de 1,7%
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da populacdo apresenta pelo menos um episédio de AA durante a vida (RIVITTI,
2005).

Embora o diagnéstico da AA seja freglientemente facil, no tratamento
encontra-se dificuldades, pois, nao existe terapia curativa ou preventiva
(ALKHALIFAH et al., 2010; GILHAR; ETZIONI; PAUS, 2012;). O tratamento da AA
depende da idade do paciente, da extensdo do quadro clinico e de doencas
associadas (FREITAS et al., 2013).

As modalidades terapéuticas encontradas na literatura variam de acordo com
a gravidade da doenca, de modo geral destacando-se: corticoterapia topica
associada ou ndo ao minoxidil topico, imunossupressores sistémicos (ROCHA et al.,
2011;); imunoterapia tépica (GILHAR; ETZIONI; PAUS, 2012), corticoides sistémicos
(GILHAR; ETZIONI; PAUS, 2012; RIVITTI, 2005); dibutilester do acido esquarico,
difenciprona, puvaterapia, ciclosporina (RIVITTI, 2005); fotoquimioterapia
(ALKHALIFAH et al.,, 2010; FREITAS et al, 2013) e crioterapia (LEI et al., 1991,
MORITA et al., 2002).

A crioterapia no tratamento da AA nao € a opcao prioritaria de escolha, mas
em virtude de AA apresentar distinta entidade etiolégica e refracdo a outros
tratamentos tépicos esta terapia pode ser (til nestas afec¢des dermatoldgicas.
Pacientes com AA refrataria a imunoterapia isolada é recomendada a tentativa do
uso de SADRE (squaric acid dibutylester) de imunoterapia tépica combinada com
gelo seco tdpico - crioterapia (MORITA et al, 2002).

A crioterapia com nitrogénio liquido (NL) foi o recurso terapéutico utilizado em
112 pacientes com AA com diagnostico de trés dias a 15 anos de doenca, com

perda de menos de 25% do couro cabeludo (LEI et al., 1991). Neste tratamento &
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utilizado um swab de algodéo (cotonete) para a aplicagdo do nitrogénio liquido nas
areas envolvidas até que as mesmas se tornarem levemente congeladas (2 a 3

segundos), sendo repetido o tratamento de uma a quatro semanas (LEI et al., 1991).

Os artigos na area da dermatologia com tratamento de crioterapia associados
a AA existentes na literatura, aléem de escassos, ndo apresentam fundamentacéo
cientifica que estabeleca a recomendacéo do seu uso nem tampouco o0 numero de
sessOes da crioterapia.

Por se tratar de método terapéutico que provoca leséo irritativa no local
atingido, o balanco entre risco e beneficio do tratamento devera ser analisado no
decorrer do processo evitando assim, tratamento excessivo (ROSENBLATT, 2013).
Neste sentido, a pessoa que o prescreve devera realiza-lo uma vez que depende
dos resultados desta terapia a continuidade do tratamento e a avaliacdo de sua

eficacia.

A Enfermagem é regulamentada pela Lei 7.498/86 e pelo Decreto 94.406/97,
cuja atividade se caracteriza pela assisténcia preventiva, curativa e de recuperagéo
aos clientes (BRASIL, 1986; 1987). Os profissionais da Enfermagem atuam em
consonancia com a resolucao do Cofen 311/2007, cujo artigo 32 proibe - executar
prescricdes de qualquer natureza, que comprometam a seguranca da pessoa
(COFEN, 2007).

1. Concluséao

A aplicacdo de nitrogénio liqguido em alopécia areata ndo apresenta na

literatura evidéncia cientifica para seu uso e, por ser um tratamento irritativo, em
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lesbes topicas, que, embora de baixa complexidade, requer do profissional da
saude, tanto habilidade e conhecimentos especificos para a avaliacdo do estagio da
afeccdo e extensdo do processo doenca, quanto cuidados de dosagem e tempo de
exposicao da fonte de nitrogénio, sob risco de produzir danos ao tecido afetado e ao
sadio ao redor da lesdo. Sobre a execucédo de tratamento de nitrogénio liquido em
afeccdes de Alopécia Areata conclui-se que nédo cabe ao Enfermeiro e a nenhum
profissional de Enfermagem, a aplicacdo deste criogeno, mesmo quando prescrito
pelo médico, pela possibilidade de comprometer a seguranca da pessoa submetida

a este tipo de procedimento.

E o parecer.
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Parecer elaborado na 72 reunido da CTSAB por:

Anna Maria Hecker Luz — COREN-RS 5.040

Flavia Beatriz Lange Hentschel - COREN-RS 6.693

Liane Einloft —- COREN-RS 32.957

Rogério Daroncho da Silva — COREN-RS 116.740
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