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Camara Técnica de Atencao a Saude

PARECER TECNICO N° 08/2022

Resposta ao Processo Administrativo n°® 246/2022 sobre questionamento da
obrigatoriedade da realizacao de Rx em todos os procedimentos de instalacédo de
sonda nasoentérica (SNE) realizadas por enfermeiros em pacientes das unidades

béasicas e domiciliados em Porto Alegre, RS.

| - RELATORIO

Trata-se de solicitacdo de Parecer Técnico em resposta a questionamento
recebido sobre a obrigatoriedade da realizagao de Raio X em todos os procedimentos
de instalacao de sonda nasoentérica (SNE) realizadas por enfermeiros em pacientes

das unidades basicas e domiciliados em Porto Alegre, RS.

Il - ANALISE FUNDAMENTADA

Conforme a RDC n° 63/2000 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria a Nutricao
Enteral (NE) € um alimento para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes,
na forma isolada ou combinada, de composicao definida ou estimada, especialmente
formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral, industrializado ou nao, utilizada
exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a alimentagcao oral em
pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em regime
hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencao dos tecidos,

orgaos ou sistemas (ANVISA, 2000).
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1 - A Resolugao COFEN n° 619/2019 normatiza a atuagao da Equipe de Enfermagem
na Sondagem Oro/nasogastrica e Nasoentérica e em seu anexo consta as seguintes

defini¢oes:

2 - Sondagem oro/nasogastrica € a insergao de uma sonda, geralmente flexivel, com
um ou mais lumens, na cavidade oral/nasal com destino ao estdmago com a finalidade
de alimentar, medicar, lavar, drenar liquidos ou ar, coletar material gastrico e realizar

exames para fins diagndsticos, como a manometria e pHmetria.

3 - Sondagem nasoenteral refere-se a passagem de uma sonda flexivel através da
cavidade nasal, es6fago, estbmago e intestino delgado. Este procedimento fornece via

segura e menos traumatica para administracao de dietas, hidratagcdo e medicacao.

Ressalta ainda que, a sondagem oro/nasoenteral, compreendendo tanto a
sondagem oro/nasogastrica como a nasoentérica € um procedimento invasivo e que
envolve riscos ao paciente. Sua instalagao exige técnica uniformizada, para diminuir
ou abolir consequéncias decorrentes do procedimento. A sondagem oro/nasoenteral
esta sujeita a graves complicagcdes, determinando sequelas ou mesmo 6bito. Nos
pacientes com disturbios neuroldgicos, inconscientes, idosos ou traqueostomizados,
o risco de mau posicionamento da sonda é maior. Desta forma, o procedimento de
sondagem oro/nasoenteral, seja qual for sua finalidade, no ambito da equipe de
Enfermagem, a insercdo de sonda é privativa do Enfermeiro, que deve imprimir rigor

técnico-cientifico ao procedimento.

Além da passagem da sonda oro/nasoenteral, a Resolugao descreve como
competéncia do enfermeiro (a), dentre outras atribuicbes, a solicitacdo e
encaminhamento do paciente para exame radioldgico visando a confirmacao da

localizagao da sonda.

SEDE: PORTO ALEGRE — AV. PLINIO BRASIL MILANO, 1155 — HIGIENOPOLIS — CEP 90520-002 — FONE/FAX (51) 3378.5500 - www.portalcoren-rs.gov.br - CAPAO
DA CANOA — AV. FLAVIO BOIANOWSKI, 583 — SALAS 1 E 2 — CEP 95555-000 — FONE/FAX (51) 3625.1173 — CAXIAS DO SUL — RUA PINHEIRO MACHADO, 2659 —
SALA 602 — CEP 95020-172 — FONE (54) 3214.4711 — FAX 3220.4420 — PASSO FUNDO — RUA MORON, 1324 — SALA 703 — CEP 99010-031 — FONE (54) 3317.2280 —
FAX 3312.6777 - PELOTAS — RUA BARAO DE SANTA TECLA, 583 — SALA 705 — CEP 96010-140 — FONE (53) 3272.2189 — FAX 3272.2026 — SANTA CRUZ DO SUL —
RUA 28 DE SETEMBRO, 221 — SALA 504 — CEP 96810-530 — FONE (51) 3715.2011 — FAX 3715.2013 — SANTA MARIA — RUA DR. ALBERTO PASQUALINI, 35 — SALA
101 — CEP 97015-010 — FONE (55) 3222.2611 — FAX 3225.2110 — SANTA ROSA — RUA MINAS GERAIS, 55 — SALA 604 — CEP 98900-000 — FONE (55) 3512.3630 —
FAX 3512.6571 — URUGUAIANA — RUA 15 DE NOVEMBRO, 1426 — SALA 20 — CENTRO COMERCIAL SAN SEBASTIAN — CEP 97500-510 — FONE/FAX (55) 3411.9350.


http://www.portalcoren-rs.gov.br/

Homologado pelo Plenario Coren-RS,
em sua 4782 Reunido Ordinaria, em
25/05/2023

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE DO SUL
Autarquia Federal - Lei n°®5.905/73

O posicionamento correto da sonda enteral evita diversas complicagdes como
pneumotoérax, lesdo das cordas vocais, fistula broncopleural, pneumonia e até a morte.
O padrao-ouro para se evitar posi¢cdes incorretas de sonda enteral € por meio de

radiografia toracoabdominal (MACHADO, 2019).

Segundo Servico de Telessaude da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
em janeiro de 2022, em resposta ao questionamento de como confirmar o
posicionamento da sonda nasoenterica na Atencado Primaria Saude, reafirma a
Resolucao Cofen n® 619/2019 e considera que a radiografia € o método mais preciso
e de escolha para confirmagao do posicionamento da sonda nasoenteral. A maioria
das sondas é radiopaca, portanto, a auséncia do mandril ndo impede a sua visualizagao
no exame de imagem. A dieta s6 pode ser liberada quando o profissional tiver certeza

da posigcao da sonda através de imagem radiolégica.

Existem outros métodos que sdo comumente utilizados para confirmacédo do
posicionamento da SNE. Entretanto, apresentam limitacbes importantes, ndo sendo
recomendados para este fim: A Medicao de pH do liquido aspirado pode ser util para
a definicdo do posicionamento, mas usualmente ndo esta disponivel. A ausculta do
abdome: mesmo amplamente utilizada ndo € um método de verificagdo confiavel.
Apenas com a ausculta ndo é possivel distinguir se a sonda se apresenta no estbmago,
es6fago ou em parte do intestino, podendo também ser facilmente confundida com
sons respiratorios. Assim como, o borbulhamento em copo de agua ndo é um método
confiavel. Ha possibilidade de um resultado falso-negativo por frequentemente conter

ar no estébmago.
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Sendo assim, sugere-se que as instituicbes de saude estabelecam protocolos
que assegurem o procedimento de passagem de SNE na Atencao Primaria a Saude
de forma segura para o paciente e o profissional, considerando a organizagao de fluxos

de encaminhamento para a realizagéo de radiografia confirmatoria.

Ill - CONCLUSAO

O Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Sul é uma autarquia
publica que tem como principal finalidade contribuir para uma assisténcia de
enfermagem de qualidade e livre de danos decorrentes de impericia, imprudéncia e

negligéncia.

Considerando a Lei do exercicio profissional n° 7.498 de 25 de junho de 1986
e 0 seu decreto regulamentador 94.406 de 08 de junho de 1987, normativas da
profissdo e evidéncias cientificas reforcam a indicacao da confirmacao da SNE pela

radiografia toraco abdominal.

Os protocolos institucionais devem, em cada local, informar de modo claro
quais sao os fluxos pactuados para a realizacao do exame confirmatoério. Confirmar o
posicionamento apds a insercao da SNE é essencial para a seguranca do paciente, a

fim de evitar complicagdes sérias e fatais.

E o parecer.
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