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PARECER CTLN N° 01/2014 Porto Alegre, 02 de maio de 2014.

"Requerimento  de informacdo de
responsabilidade da troca da sonda
suprapubica” .

| — RELATORIO

Trata-se de solicitacdo de Parecer da enfermeira Elenise Maria Maroso —
COREN-RS 34.194 referente ao Processo Administrativo n° 40-14 sobre *“a
responsabilidade da troca da sonda suprapubica e em que ambiente deve ser feita

esta troca”.

Il - FUNDAMENTACAO PRELIMINAR

O sistema urinario é composto por rins, ureteres, bexiga e uretra. Tem como
funcdo a eliminagdo de residuos metabdlicos e manutencdo da homeostase. Uma
obstrucdo em qualquer ponto do trato urinario desde os rins, onde a urina é
produzida, até a uretra pela qual a urina é eliminada do organismo, pode aumentar a
pressdo no interior do trato urinario e retardar o fluxo da urina. A obstrugdo urinaria
pode dilatar os rins e também provocar infecgbes do trato urinario, formacéo de
calculos e perda da funcéo renal (BRUNNER; SUDDARTH, 2009).

Dentre as condutas de tratamento da obstrucdo do trato urinario preconiza-se
a realizacao cirargica de estomas nos diferentes pontos do trajeto (urostomias), para
a adequada drenagem urinaria. O procedimento cirurgico é indicado e realizado por
profissional médico (COLOGNA, 2011).
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A derivacdo vesical suprapubica, denominada cistostomia, onde se cria um
trajeto alternativo para saida da urina da bexiga € indicada em diversas situacdes
clinicas, como retencdo urinaria aguda secundaria a obstrucdo do colo vesical ou
estenose da uretra. Pode ser indicada ainda em certos tipos de trauma vesical ou
uretral e apos uretroplastias (BRUNNER; SUDDARTH e COLOGNA, 2011).

Quanto aos cuidados com o cateter no periodo pré, trans e pos-operatorio, o
enfermeiro € habilitado durante a sua graduacdo. Os cuidados com o cateter e a
manutencdo da sonda de drenagem séo desenvolvidos pela equipe de enfermagem
no ambito hospitalar, na atencdo basica e em outros niveis de atencdo a satude. Um
dos cuidados privativos do enfermeiro € o procedimento de troca peridédica do cateter
urinario que ocorre geralmente a cada trés semanas, dependendo do protocolo da
instituicdo, condi¢cdo do paciente e orientagcdo médica. O enfermeiro deve avaliar sua
aptiddo para executar o referido procedimento. Assegurada sua competéncia, de
modo geral, ndo ha impedimento para que ele possa realizar a introducao e retirada
da sonda foley, uma vez que o trajeto estiver estabelecido (BRUNNER; SUDDARTH,
2011).

lIl — DAS CONSIDERACOES ETICAS E LEGAIS

A Lei do exercicio da Enfermagem 7.498/86 art. 11°, inciso I, alinea “m”, bem
como o Decreto 94.406/87 art. 8°, inciso |, alinea “g”, dispde que o enfermeiro exerce
privativamente “os cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas”.

A Resolugdo COFEN 311/07 aprova o Cédigo de Etica dos profissionais de
Enfermagem em seus artigos 12 e 13.
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A Associacao Brasileira de Estomaterapia (SOBEST) elege como uma das
competéncias do Enfermeiro Estomaterapeuta a troca do cateter vesical, quando
necessario, no pos-operatorio tardio de cistostomia.

Existem pareceres de Conselhos Regionais, cuja conclusdo apontam que o
Enfermeiro podera executar o procedimento da troca da sonda de cistostomia:

Parecer Técnico — COREN-ES n° 005/2009, recomenda que uma vez
estabelecido o trajeto da cistostomia, sob prescricdo meédica, o profissional de
enfermagem podera fazer a troca da sonda de cistostomia, desde que tenha
comprovada competéncia para tal.

Parecer COREN-SP — n° 041/2012, recomenda que a troca do cateter de
cistostomia pode ser realizado pelo Enfermeiro nos diversos contextos de

atendimento, incluidos na atencédo primaria (UBS, PSF, Domiciliar)

Il — ANALISE CONCLUSIVA DO PARECER

Diante do exposto, esta Camara Técnica define que compete privativamente
ao Enfermeiro a troca da sonda de cistostomia, desde que o trajeto esteja definido e
o profissional tenha seguranca na realizacdo do procedimento, avaliando
criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal para ndo causar
dano ao paciente por impericia, negligéncia ou imprudéncia, garantindo assim uma
assisténcia de enfermagem segura, com base cientifica e com alto grau de

profissionalismo.

E o parecer.
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Parecer elaborado na reunido da CTLN por:

Flavia Beatriz Lange Hentschel - COREN-RS 6.693

Luciane Beir6 Goncalves - COREN-RS 88.037

Maria Renita Burg Figueiredo — COREN-RS 24.577
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Do Enfermeiro Estomaterapeuta Ti SOBEST ou Enfermeiro Estomaterapeuta.
Revista Estima, Sao Paulo, 2008, 06 (1): 33-43. Disponivel
www.sobest.org.br/index.
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