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PARECER TECNICO N° 02/2016

Retirada de Tunga penetrans pela Equipe de Enfermagem.

| — RELATORIO

Trata-se de revisao, justificativa e fundamentacao da solicitacdo por parte da
4012 Reunido Ordinaria do Plenario Gestdo 2015/2017, referente a minuta do
Parecer sobre o procedimento de retirada de “Tunga penetrans” como atribuicdo da

equipe de enfermagem.

Il — ANALISE FUNDAMENTADA

A tungiase (Tunga penetrans) € causada pela penetracdo de pulgas fémeas
da espécie na epiderme de hospedeiros, permanecendo na epiderme, causando
resposta inflamatéria, edema, rash cutdaneo e dor; porém complicagdes clinicas
podem acontecer como piodermite, linfadenite, além de infec¢cdes secundarias,
porque as lesdes podem servir de porta de entrada de microrganismos, como

Staphylococcus aureus, Streptococcus spp, incluindo Clostridium tetani®.

L OLIVEIRA, I.S; et al. Tungiase Atualidades Médicas. Jornal Brasileiro de Medicina. V. 102, n. 6, Nov-Dez 2014.
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A transmissao do parasita ocorre por meio do solo contaminado. Esta doenca
ocorre em todo o Brasil, sendo mais prevalente em assentamentos urbanos
precarios, areas rurais e comunidades de pescadores, 0 que pode alcancar taxas de
prevaléncia entre 16% e 55%. Ela pode se apresentar tanto de forma Unica como
multipla (infestac&o)?.

O diagnostico da infestacédo € clinico e epidemiolégico com visualizacdo do
parasita na epiderme, em geral nos pés, onde é tipico observar-se papulas
amareladas (batata) com mais ou menos 0,5 cm, de diametro com ponto negro
central (parasita na sua parte posterior). Em relagdo aos sintomas inicialmente, ha
prurido seguido por dor quando houver infeccdo secundaria. Localizacbes mais
comuns: ao redor das unhas dos dedos dos pés, plantas e calcanhares. Para o
diagnostico da infestacdo, da sua extensdo e risco de infeccdo secundaria €
necessario conhecimento técnico de nivel superior para o reconhecimento dos sinais
e sintomas, especialmente questdes relacionadas ao diagnéstico diferencial de

abscessos da regido plantar, verruga plantar, calosidade, entre outros®.

O tratamento da infestagdo consiste na retirada do parasita com técnica
asséptica e auxilio material estéril (em geral uma agulha), devendo todo o parasita
ser retirado para evitar o risco de re-infestacdo e infeccdo secundaria. A retirada do
parasita da pele ndo costuma causa dor nem sangramento e, assim que a pulga for
retirada o problema esta resolvido. Entretanto, se houver infeccdo secundaria é

necessario tratamento com antibiético tépico ou sistémico®.

Face a resolucéao 501/2015 do Conselho Federal de Enfermagem que “aprova
e institui o Regulamento sobre a competéncia da equipe de enfermagem no cuidado

as feridas” conforme Anexo — Norma Técnica que Regulamenta a Competéncia da

2 CARVALHO, Tatiana Ferraz et al. Conhecimento dos profissionais de salide sobre a situacédo da tungiase em uma area
endémica no municipio de Uberlandia, Minas Gerais, Brasil, 2010. Epidemiol. Serv. Saude , Brasilia, v. 21, n. 2, jun. 2012.
% Brasil. Ministério da Salide. Secretaria de Politicas de Satide. Departamento de Atencéo Basica. Dermatologia na Atencéo
Bésica / Ministério da Saude, Secretaria de Politicas de Saude. 12 edicdo. Brasilia: Ministério da Saude, 2002. 142p.
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Equipe de Enfermagem no Cuidado as Feridas, com relacdo ao Glossario, esta
definido que o Estagio | da classificacdo das feridas “caracteriza-se pelo
comprometimento da epiderme apenas, com formacéo de eritema em pele integra e
sem perda tecidual” e o Estagio Il “caracteriza-se por abrasdo ou Ulcera, ocorre
perda tecidual e comprometimento da epiderme, derme ou ambas”. Ainda, consta no
item IV. Atuacdo do Técnico de Enfermagem em Feridas, alinea “a” a atribuicdo de

“realizar curativo nas feridas em estagio | e II".

Tendo em vista as questbes acima expostas verifica-se que o manejo deste
problema de saude publica necessita de conhecimento técnico de nivel superior
para a avaliacdo clinica do grau de infestacdo, bem como da presenca ou ndo de
infeccbes secundarias. Partindo-se dessa premissa, a complexidade reside na
realizacdo do procedimento de remocao do parasita e também na avaliagdo clinica
do paciente e das condicdes ambientais onde este reside, na oferta de praticas

educacionais para evitar reinfestacéo e/ou complicacdes.

A avaliacdo do enfermeiro dessa situacdo possibilita também que seja
identificado o grau de complexidade do caso e a necessidade ou ndo de intervencao
do profissional médico na remocdo do parasita e no uso de tratamento

medicamentoso.

Il — CONCLUSAO

Em resposta a solicitacdo realizada por meio do Portal COREN/RS, pela
Enfermeira Maria Rejane Seibel e também por meio da 4012 Reunido Ordinaria do
Plenario Gestdo 2015/2017, referente ao procedimento de retirada de “Tunga

penetrans” como atribuicdo da equipe de enfermagem, considera-se que:
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A avaliacdo clinica de pessoas com suspeita de infestacdo por Tunga
penetrans bem como a remocao deste parasita pode ser realizada por enfermeiro

e/ou técnico de enfermagem, desde que seja supervisionado pelo enfermeiro.

E o parecer.

Porto Alegre, 03 de Junho de 2016.

Cléa da Graca Vaz Menezes- COREN RS 2760
Daniela Dallegrave- COREN RS 106442
Janieli Aparecida Tontini Hermann- COREN RS 150085

Margarita Ana Rubin Unicovsky- COREN RS 9367
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