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Camara Técnica de Atencado a Saude

PARECER TECNICO N° 14/2016

Competéncia dos Técnicos de Enfermagem para
realizacdo de procedimentos de paquimetria,
microscopia e topografia.

1 — RELATORIO

Trata-se de consulta realizada sobre a competéncia dos Técnicos de
Enfermagem para realizacdo de procedimentos de paquimetria, microscopia e
topografia (PAD n° 003/2016).

2 — ANALISE FUNDAMENTADA

A Camara Técnica analisou a demanda acima descrita, em consonancia com

a legislacdo da enfermagem e a literatura cientifica sobre o tema.

A paquimetria é a medida da espessura da cOrnea e pode ser Optica (utiliza a
luz para avaliagdo) ou ultrassbnica (utiliza o ultrassom para avaliagdo). O primeiro
método € simples e ndo invasivo, bastando alguma experiéncia e treinamento no
manuseio do aparelho. O segundo método € preciso e de alta reprodutibilidade,

sendo necessaria a aplicacdo de colirio anestésico. A pessoa examinada devera
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olhar para um ponto fixo, neste momento a luz ou uma sonda ultrassénica de cristal
avalia os olhos da pessoa. A avaliacdo da espessura corneana é importante porque
se houverem alteracdes, ou seja, mais grossa ou mais fina, o resultado do
procedimento de medida da pressao intra-ocular podera ser alterado (SBO, 2016 e
Kanski, 2008).

A Microscopia especular é a fotografia em grande aumento da camada de
células endoteliais da cornea. Essas células da cornea ndo se regeneram e tém um
ritmo de perda de acordo com a idade e o organismo. Existe um padrdo de
normalidade, ao qual o resultado deste exame é sempre comparado. A perda de
células endoteliais acentua-se em algumas doencas da cornea e do bulbo ocular
(infeccdo, glaucoma, inflamacdo) com o uso de lentes de contato, cirurgias ou
traumatismos. Estas células sdo responsaveis pelo metabolismo, mantendo seu
estado de desidratacdo. Se a cérnea ndo fosse desidratada, ndo seria transparente
(Kanski, 2008 e Hospital de Olhos Leiria de Andrade, 2015).

O Microscopio Especular de ndo contato, automatico, faz a contagem de
células endoteliais e a analise quantitativa e qualitativa do endotélio, dentro de uma
area de 1mm quadrado da cornea. Com a reducao do numero de células endoteliais
por milimetro quadrado, ha hidratacio e edema da cOrnea, causando o
esfumacamento da cornea e a piora da acuidade visual. A contagem endotelial é
uma avaliacdo indireta da vitalidade tecidual. Alteragbes especificas do endotélio
sdo observadas na microscopia especular e sdo de grande utilidade no diagndstico
de distrofias endoteliais. O exame é indicado na avaliacdo pré-operatéria de
catarata, transplantes de coOrnea, alguns tipos de cirurgia refrativa e no
acompanhamento seriado de distrofias de cornea que possam causar lesdo
endotelial. (Kanski, 2008 e Hospital de Olhos Leiria de Andrade, 2015).

A Topografia corneana também denomida de: Ceratoscopia computadorizada,

Ceratometria computadorizada e Ceratometria computadorizada de cornea. Ela
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consiste na medida da curvatura dos 2 a 3mm centrais da superficie anterior da
cornea. O aparelho usado para essa medida € o ceratdbmetro ou oftalmébmetro que

pode ser manual ou automatico (Kanski, 2008).

De acordo com o Parecer COREN-SP n° 026/2014 e COREN-DF n° 04/2015
e a literatura revisada considera-se que a paquimetria, a microscopia especular e a
topografia corneana podem ser realizados por Enfermeiros e pelos Técnicos de
Enfermagem, sob supervisdo do Enfermeiro, que responde privativamente pela
equipe de enfermagem. Sendo a interpretacdo dos resultados de responsabilidade
exclusiva do profissional médico. Nos casos em que houver necessidade de

instilacao de colirio, a execucdo devera ocorrer mediante prescricdo médica.

Cabe ressaltar que de acordo com o Art. 13° do Cddigo de Etica Profissional
da Enfermagem os profissionais podem se recusar a exercer atividades que néao
sejam de sua competéncia técnica, ética, legal e cientifica ou que ndo oferecam
seguranca ao profissional, a pessoa, a familia ou coletividade. Ainda, que para atuar

nessa area os profissionais devem receber capacitacao especifica.

3 — CONCLUSAO

Conclui-se com base na legislacdo de Enfermagem e na literatura revisada
gue os Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem, sob supervisdo do Enfermeiro, apos
capacitacdo podem realizar os procedimentos técnicos de paquimetria, microscopia
especular e topografia corneana, sendo que a interpretacdo dos resultados dessas

avaliacdes sao de competéncia meédica.

Em conformidade com o Parecer do COREN-SP n° 026/2014 e COREN-DF n°
04/2015 e a literatura revisada, considerando a especificidade dos exames oculares

descritos e tendo em vista que estes procedimentos ndo constam na grade curricular
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do curso de graduacao de enfermagem e do Curso Profissionalizante de Nivel Médio
para formacdo de Teécnicos de Enfermagem, recomenda-se a construcdo de
Protocolo institucionais com a descricdo das técnicas, competéncias e fluxos na
execucgao desse tipo de avaliagao.

E o parecer.

Porto Alegre, 08 de julho de 2016.

Margarita Ana Rubin Unicovsky - COREN RS 9.367

Sandra Rejane Soares Ferreira - COREN RS 37.210

Adriana Roloff - COREN RS 80.148
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