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Camara Técnica de Atencéo a Saude

PARECER TECNICO n° 20/2016

Parecer quanto ao preparo e administracdo do Metotrexato
injetavel pela equipe de enfermagem das Unidades Basicas de

Saude e Estratégia de Saude da Familia.

| - RELATORIO

Trata-se de Processo Administrativo n° 1347/16 protocolado sob n° 64990/16
que solicita parecer referente ao preparo e administracdo do Metotrexato injetavel
(droga antineoplasica, também utilizada para tratamento reumatoldgicos e psoriase)
pela equipe de enfermagem das unidades basicas de saude (UBS) e Estratégia de
Saude da Familia (ESF). Requerem informacdes sobre o amparo legal dos

profissionais de enfermagem quanto ao preparo e aplicacdo desta medicacgao.

Il - ANALISE FUNDAMENTADA

O metotrexato é um antimetabdlito utilizado no tratamento de certas doencas
neoplasicas, psoriase severa, e artrite reumatéide adulta. O metotrexato inibe a
enzima redutora do &cido diidrofélico. Deste modo, o metotrexato interfere com a
sintese de DNA, replicacdo celular e restauracao celular.t

Quando a proliferacéo celular nos tecidos malignos é maior do que na maioria
dos tecidos normais, o metotrexato pode prejudicar o crescimento dessas células
malignas sem ocasionar danos aos tecidos normais.!

O mecanismo de ac¢ao na artrite reumatoide é desconhecido, podendo afetar

a funcédo imune. Embora haja evidéncia que o metotrexato melhore os sintomas da
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inflamacdo, ndo h& nenhuma evidéncia que induza a remissdo da artrite
reumatoide.!

Na psoriase, a taxa de producéo de células epiteliais na pele € mais elevada
do que na pele normal. Esta diferenga na taxa de proliferacdo é a base para o uso
do metotrexato para controlar o processo da psoriase.!

A administracdo de metotrexato, tem sido indicada pela via intramuscular,
principalmente para o tratamento de artrite reumatoide. Entretanto, o metotrexato &
um medicamento citotoxico, e necessita de cuidados especiais de transporte,
preparo, administracéo e descarte (manipulacao).?

Considerando esse aspecto, € fundamental a preocupag¢do com o profissional
de saude e com as condicbes ambientais para a manipulacdo do medicamento e
controle dos riscos.

Os Quimioterapicos Antineoplasicos somente devem ser preparados em area
exclusiva e com acesso restrito aos profissionais diretamente envolvidos.® A area
deve dispor no minimo de: ®

a) vestiario de barreira com dupla camara que deve dispor de:

» pia e material para lavar e secar as maos;

» lava olhos, o qual pode ser substituido por uma ducha tipo higiénica;

* chuveiro de emergéncia;

* equipamentos de protecdo individual (EPI) e vestimentas para uso e

reposicao;

e armarios para guarda de pertences;

* recipientes para descarte de vestimentas usadas.
b) sala de preparo dos quimioterdpicos dotada de Cabine de Seguranca
Biologica Classe Il B2 e na sua instalagdo devem ser previstos, no minimo:

e suprimento de ar necessario ao seu funcionamento;
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» local e posicionamento, de forma a evitar a formagéo de turbuléncia
aérea.
c) local destinado para as atividades administrativas;

d) local de armazenamento exclusivo para estocagem.

Os Servigos de saude que realizam a manipulagédo de quimioterapicos devem
elaborar manuais de procedimentos relativos a limpeza, descontaminagao e
desinfeccdo de todas as areas, incluindo superficies, instalagbes, equipamentos,
mobiliario, vestimentas, EPI e materiais. ®

Os individuos que entrarem em contato com quimioterdpicos ou trabalhar em
areas onde essas drogas sao usadas podem estar expostos a esses agentes no ar
ou através do contato direto com os objetos contaminados. Os provaveis efeitos a
saude podem ser reduzidos pela aderéncia aos procedimentos institucionais,
diretrizes publicadas e regulamentacdes locais para a preparacdo, administracao,
transporte e descarte dos farmacos perigosos.”

Conforme Resolucdo COFEN n° 210/1998 entre as competéncias do
Enfermeiro em quimioterapia antineoplasica estdo: a) planejar, organizar,
supervisionar, executar e avaliar as atividades de enfermagem em clientes
submetidos ao tratamento, antineoplasico, caracterizando-o como servico de alta
complexidade; b) ministrar quimioterapico antineoplasico, conforme farmacocinética
da droga e protocolo terapéutico.” Ainda, a Resolucdo COFEN n° 257/2001
acrescenta que é facultado ao Enfermeiro o preparo de drogas quimioterapicas
antineoplésicas, seguindo a legislacdo vigente e as evidéncias cientificas que
respaldam os cuidados com o usuario, o profissional e 0 meio ambiente.®

Quanto as competéncias do profissional de nivel médio de Enfermagem em
servicos de quimioterapia antineoplasica destaca-se as atividades de:

a) executar acOes de Enfermagem a clientes submetidos ao tratamento com
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quimioterapicos antineoplasicos, sob a supervisdo do Enfermeiro, conforme Lei no
7.498/86’, art. 15 e Decreto no 94.406/87%. Portanto, ndo estdo incluidas no rol de
atividades dos profissionais de nivel médio da Enfermagem o preparo e
administracdo de quimioterdpico antineoplasicos.

Ressalta-se que o preparo e administracdo de quimiotergpico antineoplasico
necessitam de uma infra-estrutura fisica, de materiais e equipamentos que em geral
nao se encontram disponiveis em Servicos de Atencdo Basica a Saude e na
estratégia de Saude da Familia. Bem como protocolo e capacitacdo especifica para
esse procedimento. Portanto, cabe ao Enfermeiro avaliar se o servico de saude
oferece as condi¢cdes recomendadas na legislacéo para realizar desse procedimento
em nivel da Atencéo Primaria a Saude.

Recomenda-se aos Enfermeiros que atendem usuérios dos servigcos de saude
gue necessitam antineoplasicos injetaveis, como 0 metotrexato, que somente
apliguem o medicamento se tiverem capacitacdo especifica, protocolo e dispuserem
de local para o preparo e administracdo do quimioterapico injetavel de acordo com
as legislacbes pertinentes para garantir a seguranca dos envolvidos nesse processo
de trabalho.

Il - CONCLUSAO

Levando em conta o explanado anteriormente e de acordo com o Parecer n°
002/2013 do Conselho Regional de S&o Paulo®, considera-se que o processo de
manipulacdo do metotrexato injetavel compreende uma sequéncia complexa de
etapas, tais como: transporte, preparo, administracdo e descarte. Portanto, o
antineoplasico em questdo ndo deve ser preparado e nem administrado em
ambientes que ndo atendam as recomendacOes da legislagéo vigente para a total

seguranca da equipe e do paciente.
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E o parecer.

Porto Alegre, 11 de novembro de 2016.

Adriana Roloff - COREN RS 80148

Sandra Rejane Soares Ferreira - COREN RS 37210

Margarita Ana Rubin Unicovsky- COREN RS 9367
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