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PARECER CTSAB N° 01/2014 Porto Alegre, 07 de abril de 2014.

“O Enfermeiro pode realizar Tracdo Cutanea?”.

| - Relatorio

“O _Enfermeiro pode realizar tracdo cutanea?” Trata-se do questionamento da

enfermeira Lisane Giselda Emmel - COREN-RS 110.390, originario do e-malil

encaminhado para o SAC — Departamento de Fiscalizacdo do COREN-RS.

A tracdo é uma forca aplicada ao membro, objetivando restabelecer o
comprimento e alinhamento fisiolégico do osso, corrigindo deformidades
relacionadas a lesbes do aparelho locomotor, imobilizando o foco da fratura,
podendo ser utilizada por curto periodo de tempo ou pode ter seu uso prolongado
por semanas ou meses. A tracdo cutanea consiste na utilizacdo de uma forca direta
na pele e indireta sobre o osso aplicando-se adesivos a superficie da pele,

geralmente usada em criancas e por curto periodo de tempo (VENTURA et al, 1996).

A tracdo cutanea também é utilizada na imobilizacdo de uma regido no pré-
operatorio e para controlar espasmos musculares, sendo aplicada na pele usando-
se um peso para puxar a corda de tracdo ou em uma bota de espuma fixa a pele
(SMELTZER e BARE, 2004). A tracdo cutanea € aplicada quando h& deslocamento
minimo e pouca espasticidade muscular, ndo sendo recomendada na presenca de
lesbes cutaneas associadas, devendo, ainda, ser observado o limite de peso

especifico evitando ruptura da pele (WONG, 1999).
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Os principais componentes do tratamento por tracdo sédo a tracao, friccdo e
contratracdo. A tracdo é produzida para realinhar o local da fratura, fixando-se pesos
ao fragmento distal do osso. O peso do corpo proporciona a contratracao e o contato

do paciente com o leito compde a forga friccional (WONG, 1999).

Os cuidados de enfermagem em pacientes com tracdo esquelética e cutanea
estdo relacionados a inspecao continua do foco da lesdo objetivando detectar
alteracdes. Os pesos nao devem ser retirados pelos profissionais de enfermagem,
exceto nos casos de risco de vida, pois a retirada destes invalida a tragdo causando
prejuizos ao paciente. Cabe ao enfermeiro o planejamento dos cuidados de
enfermagem que devem ser baseados no conhecimento sobre o tratamento correto
por tracao (SMELTZER e BARE, 2004).

Quanto aos Diagnosticos de Enfermagem, os mais frequentes aplicados a
pacientes com fraturas sdo: Integridade da Pele Prejudicada, Mobilidade Fisica
Prejudicada, Dor, Infeccdo, Enfrentamento Individual Ineficaz, para os quais devem
ser planejados cuidados individualizados para o paciente (SPARKS, TAYLOR e
DYER, 2000).

Cabe salientar a escassez de referéncias na literatura brasileira em relacdo a
atividade do Enfermeiro na realizagdo de Tracdo Cutanea. As publicacdes
disponiveis sdo obras traduzidas de outras realidades e idiomas ou livros textos de
outras areas de conhecimento. Na area de enfermagem o “Manual de Habilidades
de Enfermagem Clinica (LYNN, 2012), a autora americana aborda a “habilidade 73" -
Cuidado ao paciente com tragdo transcutanea que inclui tanto a montagem da tragéo
e aplicacdo, quanto a monitorizacdo de aplicacdo e da reacdo do paciente e

prevencao de complicacfes decorrentes da terapia e mobilidade.
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Em publicacéo de livro classico da area meédica sobre urgéncia e emergéncia
referente a semiologia ortopédica no trauma (HENNING e AVILA, 2005) os autores
brasileiros advertem para a necessidade do conhecimento por parte do profissional
para avaliar e esclarecer as possiveis lesdes e gravidade envolvida, enfatizando a
necessidade de confirmacao radiologica do diagnostico, da amplitude das lesdes e
igualmente para evidéncias das lesdes musculares, tendineas, ligamentos e

cartilagens.

No que se refere ao tratamento por tracdo continua de partes moles, destaca-
se que a forca aplicada a pele é transmitida ao osso através dos tecidos moles
(AVILA e CARON, 2005). Nesse sentido, em caso de forca excessiva pode resultar
em necrose cutanea. Portanto, a tracdo cutanea ndo é isenta de complicagdes,
podendo agravar o quadro do paciente quando realizado por profissional nao

capacitado.

Il - Analise Fundamentada

Considerando a Lei do Exercicio Profissional n® 7.498/1986 que dispde sobre
a regulamentacédo do exercicio da enfermagem e d& outras providéncias, destacam-
se: artigo 2° - “A Enfermagem e suas atividades Auxiliares somente podem ser
exercidas por pessoas legalmente habilitadas e inscritas no Conselho Regional de
Enfermagem com jurisdicdo na area onde ocorre o exercicio” e, artigo 11°, alineas i -
“‘consulta de Enfermagem”, | - “prescricdo da assisténcia de Enfermagem”, | -
“cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de vida” e, m -
“‘cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam

conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas”;
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Considerando a Resolucdo COFEN 311/2007, que aprova a Reformulacéo do
Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem conforme estabelecido no artigo
10° - “ Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, & pessoa,
familia e coletividade”; artigo 12° - “Assegurar a pessoa, familia e coletividade
assisténcia de enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia” e no artigo 13° - em que todos os profissionais de Enfermagem
deverdo “Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e
somente aceitar encargos ou atribuicbes, quando capaz de desempenho seguro,

para si e para outrem”;

Considerando a Resolugao COFEN 422/2012, no artigo 1° - “A assisténcia de

BN

enfermagem em ortopedia e procedimentos relativos a imobilizacdo ortopédica
poderdo ser executados por profissionais de Enfermagem devidamente capacitados”

e o Paragrafo Unico, que:

“A capacitacdo a que se refere o caput deste artigo serd comprovada mediante

apresentacao ou registro, no Conselho Regional de Enfermagem da jurisdicédo
a que pertence o profissional de Enfermagem, de certificado emitido por
Instituicdo de Ensino, especialmente credenciada pelo Ministério da Educacao
ou concedido por Sociedades, Associacdes ou Colégios de Especialistas, da
Enfermagem ou de outras &reas do conhecimento, atendido o disposto nas
Resolugcdes Cofen n® 389/2011 e 418/2011";

Considerando ainda o artigo 2°, da Resolucdo supracitada - “Os cuidados e
procedimentos a que se refere esta Resolucdo deverao ser executados no contexto
do Processo de Enfermagem”, atendendo-se as determina¢gfes da Resolucdo
COFEN n° 358/2009, que dispbe sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem em ambientes
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publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem e da

outras providéncias.

1l — Conclusao

Esta Camara Teécnica conclui que ndo cabe ao Enfermeiro realizar
procedimento de tragdo cutanea. Contudo, a assisténcia de enfermagem em
Ortopedia e os procedimentos relativos a imobilizacdo ortopédica poderdo ser
executados por profissionais de Enfermagem devidamente capacitados, conforme

fundamentos apresentados na Resolucdo COFEN 422/2012.

Vale salientar, ainda, frente aos fundamentos apresentados, que cabe ao
profissional de enfermagem a participacdo no procedimento em pauta, desde que
treinado e capacitado. Destaca-se que compete ao enfermeiro a avaliacdo e
acompanhamento durante todo o processo de execuc¢ao garantindo a aplicacao de
todas as medidas preventivas a respeito.

E o parecer.
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Parecer elaborado na reunido da CTSAB por:

Ana Rita Ana Rita Scheffer Rossato — COREN-RS 16.606

Flavia Beatriz Lange Hentschel - COREN-RS 6.693

Anna Maria Hecker Luz — Coren-RS 5040

Mitiyo Shoji Aradjo — COREN-RS 11.129

Rogério Daroncho da Silva — COREN-RS 116.740
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