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Camara Técnica de Atencao a Saude

PARECER TECNICO N° 08/2020

Resposta ao Processo Administrativo n® 305/ 2020 sobre questionamento do
enfermeiro Alberto Luis de Brum em relacdo a responsabilidade do enfermeiro(a) na

colocacgao colete de Putti alto ou baixo em pacientes com fratura de coluna.

| - RELATORIO

Trata-se de solicitagdo de um parecer sobre colocagao por enfermeiro (a), de

colete de Putti alto ou baixo em pacientes com fratura de coluna.

Il - ANALISE FUNDAMENTADA

As fraturas da coluna vertebral sdo importantes causas de morbidade e mortalidade
atualmente, sendo crescente o numero de pacientes que chegam a emergéncia vitimas
de lesbes graves e muitas vezes evoluem com sequelas irreversiveis, trazendo
implicagdes sociais e econémicas na vida dos pacientes e familiares. O tratamento
cirurgico é o mais indicado, porém, alguns pacientes ficam em tratamento conservador
(RODRIGUES et all., 2015). Destaca-se a importancia de agcdes preventivas e educativas
no sentido de observacao dos itens de seguranca no trabalho, no transito, no lar e nos
ambientes de lazer (SANTIAGO et all, 2012).

As Orteses, Préteses e Materiais Especiais (OPME) sdo produtos utilizados na
assisténcia a saude e relacionados a uma intervengao médica, odontoldgica e fisioterapica

para tratamento, reabilitacdo ou monitorizagao de pacientes (GTI-OPME, 2015).
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Segundo a Associacdo Médica Brasileira (AMB 2010) as orteses sao pegas,
aparelhos de corregdo ou qualquer material permanente ou transitorio que auxilie as
fungdes de um membro, 6rgao ou tecido. A sua remogao e/ou colocagao nao requer ato
cirurgico. Incluem produtos tais como andador, aparelho de audigéo, bengala, cadeira de
rodas, carrinho, colar cervical, meia elastica, lentes de contato, luvas compressivas,
palmilha, tipoia funcional para membro superior, coletes de sustentagdo entre outros. As
proteses sdo pegas, aparelho ou material permanente ou transitério que substitui parcial
ou totalmente um membro, 6rgdo ou tecido e necessita de ato cirurgico para sua
implantacdo. Os materiais especiais sao entendidos como quaisquer materiais ou
dispositivos que auxiliam nos procedimentos diagndsticos e terapéuticos e nao se

enquadram em orteses e proéteses. (GTI-OPME, 2015).

O controle de fabricacdo e comercializacdo de dispositivos médicos é regulado
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que avalia e monitora o perfil de
segurancga do uso dos produtos. Segundo recomendacao dos fabricantes o colete de Putti
alto é recomendado para a estabilizagao téraco-lombar, restringindo os movimentos é
indicado para lesbes graves, como fraturas e luxagbes. O modelo baixo atua na
estabilizagdo lombar e pode ser utilizado em lesdes que nao necessite de restricdo de
movimentos. O periodo, frequéncia e demais recomendagdes de uso, seja para o
tratamento conservador, pos-operatorio ou lesdo neuroldgica, deve ser prescrito por um

profissional da saude, de acordo com a particularidade de cada tratamento.

Deve-se considerar que a colocagdo inadequada e o uso de dispositivo de
dimensdes desproporcionais ao tamanho do paciente reduzem a capacidade de
estabilizacdo e podem aumentam o risco de lesdo. Outro cuidado esta relacionado a
imobilidade que pode resultar em ulcera por pressao, o que demanda a necessidade de
avaliagao do enfermeiro e prescricao da assisténcia, considerando os diversos aspectos

de um paciente com trauma de coluna.
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Cabe destacar a responsabilidade do enfermeiro na equipe multiprofissional e o
cumprimento do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem — Resolugdo COFEN
n° 564/17, nos Principios Fundamentais, que explicita: “A enfermagem € uma profissao
comprometida com a saude e a qualidade de vida da pessoa, familia e coletividade. E que
o profissional de Enfermagem atua na promogao, prevengao, recuperagao e reabilitagdo

da saude, com autonomia e em consonancia com os preceitos éticos e legais”. E ainda:
[...] CAPITULO | - DOS DIREITOS

[...] Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminacao de qualquer natureza, segundo os

principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.

[...] Art. 22 Recusar-se a executar atividades que nao sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que nao oferecam seguranga ao profissional, a pessoa,

a familia e a coletividade.
[...] CAPITULO Il - DOS DEVERES

[...] Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de

impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...] Art. 51 Responsabilizar-se por falta cometida em suas atividades profissionais,
independentemente de ter sido praticada individual ou em equipe, por impericia,
imprudéncia ou negligéncia, desde que tenha participagao e/ou conhecimento prévio do

fato.

[...] Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuigdes quando se julgar técnica,

cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem.

[..] CAPITULO Il - DAS PROIBICOES
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[...] Art. 62 Executar atividades que nao sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que nao oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia
e a coletividade [...] (COFEN, 2017).

Considerando o Parecer COREN-SP-019/2019, que dispde sobre a utilizagdo de
colar cervical de espuma, avaliagdo e indicagao por profissionais, ou componentes da
equipe multiprofissional que assistem o individuo, que devem estar embasados em
protocolos institucionais considerando evidéncias cientificas e elaborados com a

participagao de equipe multiprofissional.

Recomenda-se que todas as acdes no cuidado ao paciente com trauma de coluna
em uso de colete de Putti devem receber orientagdes, cuidados e acompanhamento com
base na Resolugao COFEN 358/09, que prevé a elaboragao efetiva da Sistematizagao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), e também respaldadas por protocolo institucional que

padronize os cuidados prestados, a fim de garantir assisténcia de enfermagem segura.

Il - CONCLUSAO

Embasado nos fundamentos do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
— Resolugdo COFEN n° 564/17, que dispde sobre os principios fundamentais da
Enfermagem e a legislacado que regulamenta a atuagao dos profissionais de enfermagem
nas instituicdes de saude e da literatura consultada, concluiu-se que o enfermeiro(a) pode

colocar o colete de Putti alto ou baixo, conforme prescricao médica.

Ressalta-se que a instituicao de saude deve elaborar protocolos juntamente com
a equipe multiprofissional, bem como a elaboracao efetiva da SAE, para garantir total

seguranga no procedimento e na assisténcia prestada aos pacientes.
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E o parecer.
Maristela Vargas Losekann Tatiana Aparecida de Souza Abel
COREN RS 55436 COREN 190078
Fernanda Braga Hernandes Cecilia Maria Brondani
COREN RS 95998 COREN RS 036170
Janieli Aparecida Tontini Hermann Michael Vieira do Amarante
COREN RS 150085 COREN RS 190424

Adriana Roloff
COREN RS 80148 Camila Almeida
CORENRS -
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