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Aplicacdo do Mini Exame do Estado Mental por

enfermeiro(a) e técnico(a) de enfermagem.

1 - RELATORIO

Trata-se de consulta sobre a aplicagéo do protocolo do Mini Exame do Estado

Mental (MEEM) por enfermeiro(a) e técnico(a) de enfermagem.

2 — ANALISE FUNDAMENTADA

A Camara Técnica analisou a demanda acima descrita, em consonancia com

a legislacdo da enfermagem e a literatura cientifica sobre o tema.

O crescimento da populacdo idosa € um assunto que vem sendo estudado e
discutido e, atualmente, as pessoas idosas podem ser consideradas um publico com
necessidades emergentes singulares que exigem cada vez mais comprometimento e

qualificacédo dos profissionais da area da saude.

Cognicdo é um termo utilizado para se descrever toda a esfera de
funcionamento mental de um individuo, que engloba a habilidade para sentir,
pensar, raciocinar, formar estruturas complexas de pensamento, e capacidade de

produzir respostas as solicitacdes e estimulos externos.(Brasil, 2008; Canedo, 2013)
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Durante o processo de envelhecimento humano podem ser observadas
mudancas no desempenho de algumas habilidades motoras e cognitivas, as quais
podem né&o afetar o cotidiano das pessoas idosas e familiares, mas junto com outras
alteracbdes de ordem psicologica e social que, também vao surgindo, as pessoas
idosas podem passar por situacdes de perdas cognitivas significativas. Aléem disso, o
surgimento de doencas cronicas, perda de amigos e parentes proOximos, a auséncia
de papeis sociais valorizados, restricdo social, dificuldades financeiras, depressao,

entre outros problemas podem agravar as perdas cognitivas. (Chaves, 2008)

Sendo assim, observa-se a grande importancia de se identificar as alteracdes
cognitivas nas pessoas idosas 0 mais precocemente possivel, ou até mesmo fazer
uma avaliacdo frequente da cognicdo nessa populacdo, como uma forma de
prevencdo e auxilio na implementacdo de intervengBes, melhorando assim a
qualidade de vida dos mesmos. E fundamental a avaliagdo inclusive para detectar
sinais precoces de deméncia, a qual é definida como uma sindrome que se
manifesta pela diminuicdo global das fungbes cognitivas, sem que haja uma
associacao uniforme a um estado preservado de consciéncia.(Brasil, 2008; Canedo,
2013)

Para a avaliacdo da cognicado alguns instrumentos/ferramentas podem ser
utilizados como, por exemplo, o Mini-Exame do Estado Mental ou MEEM que desde
sua publicagdo em 1975 se tornou importante na clinica, ao rastrear o
comprometimento cognitivo em pessoas idosas. Essa avaliacdo vem sendo
amplamente utilizado como instrumento de pesquisa em estudos epidemiologicos
populacionais, fazendo parte de varias baterias de exames neuropsicolégicos.
(Azambuja, 2007; Melo, 2015)

O MEEM se encontra, desde 1994, validado para a populacao brasileira e
contem questdes agrupadas em sete categorias, cada uma delas planejada com o

objetivo de avaliar "funcdes” cognitivas especificas como a orientacdo temporal (5
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pontos), orientacdo espacial (5 pontos), registro de trés palavras (3 pontos), atencao
e célculo (5 pontos), recordacao das trés palavras (3 pontos), linguagem (8 pontos) e
capacidade construtiva visual (1 ponto). O escore do exame pode variar de O (zero)
a 30 pontos, indicando desde um maior grau de comprometimento até a melhor
capacidade cognitiva. (Almeida, 1998; Chaves, 2008; Santos et al, 2010)

Projetado para ser uma avaliacdo clinica pratica de mudanca do estado
cognitivo em pessoas idosas, 0 MEEM examina a orientacdo temporal e espacial,
memoéria de curto prazo (imediata ou atengcdo) e evocacgdo, calculo, praxia, e
habilidades de linguagem e viso-espaciais. Pode ser usado como teste de rastreio
para a perda cognitiva ou como avaliagcdo cognitiva de beira de leito, mas ndo pode

ser usado para diagnosticar deméncia. (Almeida, 1998; Melo, 2015)

E uma escala simples e rapida se ser usada, considerado um “teste de
cabeceira” para profissionais ligados a area do envelhecimento. Foi denominada
“mini” porque concentra apenas 0s aspectos cognitivos da fungcdo mental, excluindo
humor e funcdes mentais anormais e pode ser aplicado por profissionais de diversas
areas da assisténcia ou mesmo por pessoas leigas capacitadas, ap0s treinamento,
demanda de 5-10 minutos para ser completado, ou seja, tem uma aplicacdo rapida e
auto-explicativa. O aplicador deve levar em consideracdo a idade, escolaridade e
aspectos fisicos como, por exemplo, cegueira e surdez das pessoas idosas para
definicdo do ponto de corte. (Almeida, 1998; Brasil, 2009; Melo, 2015)

3 — CONCLUSAO

Pode-se concluir que sendo esse teste de avaliacdo cognitiva um dos mais
utiizados no mundo, por ser rapido, de facil aplicagdo, auto explicativo, néo
requerendo material especifico ele deve ser utilizado como instrumento de

rastreamento de perda cognitiva e de sinais de deméncia pelos profissionais de
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enfermagem. Ele ndo substitui uma avaliacdo detalhada, pois ndo é um teste

diagnéstico, mas indica as fungbes que precisam ser melhor investigadas.

Portanto, o Enfermeiro e o Técnico de Enfermagem, ap0s capacitacdo podem
realizar a aplicacdo do MEEM, pois aplicagdo dessa ferramentas podera
proporcionar intervencdes de enfermagem adequadas objetivando manter e
estimular as habilidades e a capacidade de produzir respostas as solicitacbes e

estimulos externos, melhorando a qualidade de vida das pessoas idosas.

E o parecer.

Porto Alegre, 13 de maio de 2016.

Margarita Ana Rubin Unicovsky Sandra Rejane Soares Ferreira
COREN RS 9.367 COREN RS 37.210
Adriana Roloff Beatriz de Carvalho Cavalheiro
COREN RS 80148 COREN RS 77.725
Gabriel Tolfo

COREN RS 127.192
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