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Camara Técnica de Atencao a Saude

PARECER TECNICO N° 8/2023

Resposta ao Processo Administrativo n® 264 de 2023 de questionamento recebido via
Servigo de atendimento ao Cliente (SAC) sobre o respaldo para a realizagdo de lavagem
vesical em ambiente domiciliar, realizada por profissional de Enfermagem, e ainda, se o
procedimento é privativo enfermeiro e se a instalagédo de soro de irrigacao vesical em

terceira via pode ser feita por familiar através de orientagao de enfermagem.
| - RELATORIO

Trata-se de solicitagdo do DEFISC de um Parecer Técnico referente a lavagem vesical e

irrigagao em ambiente domiciliar.
Il - ANALISE FUNDAMENTADA

O cateterismo urinario de demora € um procedimento complexo, que apresenta riscos de
trauma e Infecgao do Trato Urinario (ITU). Envolve a gestao de materiais, equipamentos,
pessoas e processos, além de agdes vinculadas ao respeito e seguranca do paciente,
procedimento e documentagdo, o que tem estreita relagdo com as instituigdes, seus
processos de treinamento, protocolos e financiamento (MAZZO et al.,, 2015). As

finalidades do cateterismo vesical podem ser diagndsticas ou terapéuticas.
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Especificamente, os objetivos dessa intervengao sao a obtengéo do fluxo continuo de urina

nos usuarios com alguma obstrugao ou incontinéncia.

O cateterismo € um procedimento estéril. Em relagdo aos tipos de sonda vesical, eles
variam de modelo e material, sendo que as sondas mais utilizadas sdo as de Folley e
uretrais. Elas sdo feitas de latex siliconizado, descartaveis, variam de tamanho e
capacidade tendo como caracteristicas serem de duas ou trés vias. As sondas de duas
vias possuem uma para drenagem de diurese e outra para inflar o balonete. Nas sondas

de trés vias, a via restante é utilizada para irrigacao da bexiga.

A irrigacado da bexiga com cateter de sistema fechado é utilizada em procedimentos
cirurgicos com ressecgao de prostata e cirurgia de bexiga ou lesao traumatica, que exigem
irrigacao frequente ou continua da bexiga, sendo usada para administragdo de
medicamentos, favorecer a homeostasia ou remover coagulos e detritos do cateter e da
bexiga. A bolsa de irrigagao, 0 equipo e os sistemas de drenagem devem ser mantidos
como um sistema estéril fechado para reduzir o risco de infeccao. Ressalta-se que deve
ser monitorada rigorosamente a igualdade entre a quantidade de irrigante instilado e
retornado (WHITE; DUNCAN; BAUMLE, 2012).

Para realizar os procedimentos acima descritos, € importante que o enfermeiro identifique
qual é o tipo e objetivo da irrigacao; tipo e quantidade da solugao para irrigar; medicagao;
condi¢des do paciente; paténcia do cateter; caracteristicas da drenagem urinaria e status
da ingestao e eliminacgao total (WHITE; DUNCAN; BAUMLE, 2012).

A Resolugdo Cofen n° 450/2013 normatiza a execugdo da Sondagem Vesical,
preconizando as seguintes acgdes, observadas as disposi¢gdes legais da profissao: [...]
Elaborar, rever e atualizar protocolos em conjunto com o CCIH e demais membros da
equipe multidisciplinar, sobre cateterismo vesical, segundo evidéncias cientificas;
Participar do processo de aquisi¢ao do cateter vesical, da bolsa coletora e demais insumos

necessarios ao procedimento; Garantir que somente profissional Enfermeiro treinado faca
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a insercao dos dispositivos urinarios; Garantir que os suprimentos necessarios para uma
técnica asséptica de insercao do cateter estejam disponibilizados; Escolher cateter de
menor calibre possivel, que garanta a drenagem adequada, a fim de minimizar ocorréncias
de trauma; Seguir praticas assépticas durante a insergao e manipulagao do cateter vesical,
Encher o baldo de retencdo com agua destilada, pois as solugdes salinas, ou que
contenham outros eletrdlitos, trazem risco de cristalizagdo apos longos periodos, o que
pode dificultar a deflagdo no momento da retirada do cateter; Higienizar as maos antes,
durante e apoOs a insergcdo e manipulagdo do cateter vesical; Utilizar um sistema de
drenagem urinaria que possa garantir sua esterilidade, como um todo, com o uso de bolsas
plasticas descartaveis, munidas de alguns dispositivos que visam diminuir ainda mais a
incidéncia de infecgao urinaria, como valvula antirrefluxo, camara de gotejamento e local
para coleta de urina, de latex auto retratil, para exames; O sistema cateter-tubo coletor
nao deve ser aberto e, se necessario, manusear com técnica asséptica; Manter a bolsa
coletora abaixo do nivel de insercdo do cateter, evitando refluxo intravesical de urina;
Obedecer a critérios determinados no protocolo para troca do cateter vesical; Manter fluxo
de urina descendente e desobstruido, exceto para os casos pontuais de coleta de urina
para analise; Realizar coleta de amostras de urina para analise com técnica asséptica;
Registrar o procedimento realizado no prontuario do paciente, segundo normas da
instituicao e respectivos conselhos, devendo minimamente conter: data e hora da insergao
do cateter, identificacdo completa do profissional que realizou o procedimento e data e
horario da remocgao do cateter; Substituir o sistema de drenagem, quando houver quebra
na técnica asséptica, desconexao ou vazamento; Revisar regularmente a necessidade de

manutengao do dispositivo,

A Resolugcao COFEN N° 464/2014 no Art. 2° define as competéncias privativamente do

Enfermeiro na Assisténcia Domiciliar:

| — Dimensionar a equipe de enfermagem;
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Il — Planejar, organizar, coordenar, supervisionar e avaliar a prestagdo da assisténcia de

enfermagem;

Il — Organizar e coordenar as condigcdes ambientais, equipamentos e materiais

necessarios a produgao de cuidado competente, resolutivo e seguro;

IV — Atuar de forma continua na capacitacao da equipe de enfermagem que atua na

realizagcado de cuidados nesse ambiente;

V — Executar os cuidados de enfermagem de maior complexidade técnico cientifica e que

demandem a necessidade de tomar decisdes imediatas.

Em relagéo as atribuigdes do enfermeiro na Assisténcia Domiciliar, a Resolugao 464/2014

citada anteriormente também destaca:

Art. 3° A Assisténcia Domiciliar de enfermagem deve ser executada no contexto da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, sendo pautada por normas, rotinas,
protocolos validados e frequentemente revisados, com a operacionalizagao do Processo

de Enfermagem, de acordo com as etapas previstas na Resolugao COFEN n° 358/2009.

Resolucao Cofen n® 464/2014, dispde no seu Artigo 1° § 4° que o Técnico de Enfermagem,
em conformidade com o disposto na Lei do Exercicio Profissional e no Decreto que a
regulamenta, participa da execugao da atengcao domiciliar de enfermagem, naquilo que

Ihe couber, sob supervisao e orientagcdo do Enfermeiro.

O Caderno de Atencao Domiciliar / Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a Saude,
Departamento de Atencao Basica, volume 1 — Brasilia-DF 2012, define cuidador como a
pessoa que presta os cuidados diretamente, de maneira continua e/ou regular, podendo,
ou nao, ser alguém da familia. Este deve ser orientado pela equipe de saude nos cuidados
a serem realizados diariamente no proprio domicilio. E realiza tarefas basicas no domicilio,
assiste as pessoas sob sua responsabilidade, prestando-lhes, da melhor forma possivel,

os cuidados que lhe sao indispensaveis, auxiliando na recuperagao delas. As atribui¢des
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devem ser pactuadas entre equipe, familia e cuidador, democratizando saberes, poderes

e responsabilidades.
Il - CONCLUSAO

O Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Sul € uma autarquia publica que
tem como principal finalidade contribuir para uma assisténcia de enfermagem de

qualidade e livre de danos decorrentes de impericia, imprudéncia e negligéncia.

Destaca-se que o procedimento de sondagem vesical de demora, instalagao de irrigagcao
e lavagem vesical sao atribuicbes privativas do enfermeiro de acordo com a lei do

exercicio profissional 94406/87 e demais resolugdes supracitadas.

O técnico em enfermagem podera desempenhar as atividades domiciliares de sua
competéncia de acordo com a lei do exercicio profissional sob supervisao do enfermeiro,
neste caso somente a instalagcao da solucao de irrigacao (SF 0,9%), controle e registros

de volumes infundidos e drenados e esvaziamento da bolsa coletora.

No caso especifico do cuidador familiar, 0 mesmo pode esvaziar a bolsa coletora sempre
que a mesma estiver cheia e realizar o balango de volume infundido e drenado; e trocar a
solugdo de irrigacao de solucao fisioldgica 0,9% sem abertura do sistema para minimizar

riscos de infecgao.

E o parecer.

Camila Almeida Cecilia Maria Brondani
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