CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE DO SUL
Autarquia Federal - Lei n® 5.905/73

Camara Técnica de Enfermagem na Area de Estética do Coren-RS
Portaria Coren-RS n°® 233/2025

PARECER TECNICO COREN-RS N° 03/2025

Entendimento do  Coren-RS  sobre
atribuicdbes comuns ao  Enfermeiro
especialista em estética e especialista em
dermatologia (que possam ser exercidas por

qualquer um desses especialistas).

I.  RELATORIO

Trata-se do PAD n° 110/24, Protocolo n°® 8493/24, sobre questionamento das
atribuicdes comuns entre Enfermeiro especialista em estética e dermatologia, ou seja, se

procedimentos estéticos podem ser realizados por especialista em dermatologia.

II. ANALISE FUNDAMENTADA

As especialidades de Enfermagem Dermatoldgica e Enfermagem em Estética sdo
reconhecidas pelo Cofen conforme Resolu¢ao do Conselho Federal de Enfermagem-Cofen
N° 581/2018, que em seu Art. 1°, diz que o Enfermeiro deverd, obrigatoriamente,
promover o registro de seus titulos de pds-graduagdo lato sensu e stricto sensu, este ultimo
na modalidade profissionalizante, no Conselho Regional de Enfermagem de sua jurisdicao,
sendo registrados de acordo com a denominagdo constante no diploma ou certificado
apresentado.(COFEN, 2018)

Conforme Resolugdo Cofen 529/2016, alterada pela Resolugdo Cofen 626/2020, em
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seu Art. 1° sdo atribuicdes do enfermeiro esteta:

Art. 1° Aprovar a normatizacdo da atua¢do do Enfermeiro na area de Estética,
podendo, para tanto, nos procedimentos de estética previstos no paragrafo Gnico
deste artigo:

a) Realizar a consulta de enfermagem, anamnese e estabelecer o tratamento mais
adequado a pessoa;

b) Prescrever os cuidados domiciliares e orientagdes para o autocuidado aos
pacientes submetidos aos procedimentos estéticos;

c) Registrar em prontuario todas as ocorréncias e dados referentes ao procedimento;

d) Realizar processo de selegdo de compra de materiais para uso estético, na
instituicdo de satde;

e) Estabelecer protocolos dos procedimentos estéticos;

f) Manter-se atualizado através de treinamentos, cursos especificos, capacitagdo,
entre outros.

§ 1° O Enfermeiro habilitado, nos termos do art. 4° da Resolucdo Cofen n° 529/2016,
podera realizar os seguintes procedimentos na area da estética:

— Carboxiterapias
— Cosméticos
— Cosmecéuticos
— Dermo pigmentagao
— Drenagem linfatica
— Eletroterapia/Eletrotermofototerapia
— Terapia Combinada de ultrassom e microcorrentes
— Micropigmentacéo
— Ultrassom cavitacional
— Vacuoterapia.
Ainda, segundo o PARECER DE CAMARA TECNICA n° 001/2022/GTEE/COFEN,
o enfermeiro esteta pode realizar os procedimentos de: PRP (Plasma Rico em Plaquetas),

aplicacdo intramuscular de toxina botulinica, endermoterapia, harmonizacdo facial,

procedimentos injetaveis, aplicacdo de fios absorviveis de PDO (Fios de Sustentacdo de
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Polidioxanona), para remodelacdo de orelha, indugdo percutdnea de ativos, bioestimulacao
por meio de canula e preenchedores dérmicos.

O que difere as competéncias da especialidade de Enfermagem em Dermatologia e
Estética relaciona-se a formagdo do especialista em enfermagem em estética. Para este, além
da abordagem tedrico-pratica de todos os procedimentos supracitados, ¢ exigido curso de
especializacdo com o quantitativo de 100 horas de aulas praticas supervisionadas, conforme
Resolucdo Cofen 715/2023, nos procedimentos regulamentados pelo art. 4° da Resolugdo
Cofen n° 529/2016, alterada pela Resolucdo Cofen n® 626/2020), o que ndo ¢ exigido para o
registro de especialista em dermatologia.

Embora a Enfermagem dermatologica esteja contemplada na Area I da Resolugio
COFEN 581/2018 (Item 11 - Enfermagem dermatologica), tendo como sub-areas feridas,
queimados e podiatria, suas competéncias ndo estdo definidas por resolucdo, até o presente

momento.
III. CONCLUSAO

A partir destas consideragdes, a Camara Técnica de Enfermagem na Area de Estética
conclui que os procedimentos autorizados para enfermeiros especialistas em estética ndo
podem ser executados por enfermeiro dermatologico.

E o Parecer.

Porto Alegre-RS, 02 de junho de 2025.

Alexander de Quadros Claudia Capellari
COREN-RS 131.376-ENF COREN-RS 113.166-ENF
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Gilnei Luiz da Silva Ilza Viviane Weimer
COREN-RS 105.546-ENF COREN-RS 340.359-ENF
Luis Fernando Noronha dos Reis Rafaela Morgana da Concei¢ao Galvao
COREN-RS 203.952-ENF COREN-RS 138.703-ENF
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¥ Cofen

Conselho Federal de Enfermagem

DECISAO COFEN N° 172 DE 20 DE OUTUBRO DE 2025

Homologa, o Parecer Técnico Coren-RS
n® 03/2025, emitido pelo Coren-RS,
que versa sobre as atribuigbes comuns
ao Enfermeiro especialista em estética
e especialista em dermatologia (que
possam ser exercidas por qualquer um
desses especialistas).

O Presidente do Conselho Federal de Enfermagem - COFEN, em conjunto com
o Primeiro-Secretario da Autarquia, no uso de suas atribuicOes legais e regimentais conferidas
na Lei n? 5.905 de 12 de julho de 1973, bem como pelo Regimento Interno da Autarquia,
aprovado pela Resolucao Cofen n2 726, de 15 de setembro de 2023; e nos termos da Decisao
Cofen n2 060/2024;

CONSIDERANDO a prerrogativa estabelecida ao Cofen no art. 82, IV, da Lei n?
5.905/73, de baixar provimentos e expedir instru¢des, para uniformidade de procedimento e
bom funcionamento do Cofen e dos Conselhos Regionais de Enfermagem;

CONSIDERANDO a Decisdao Cofen n2 88, de 17 de junho de 2025, que determina
gue todos os pareceres técnicos relacionados ao exercicio profissional da Enfermagem emitidos
pelos Conselhos Regionais de Enfermagem, deverdao ser encaminhados para homologag¢ao do
Plenario do Conselho Federal de Enfermagem;

CONSIDERANDO a Analise Técnica COFEN/CAMTEC/CTLNENF, da Camara Técnica
de Legislacdo e Normas de Enfermagem — CTLNENF (SEI n2? 1083290);

CONSIDERANDO a decisdao aprovada na 5812 Reunido Ordinaria de Plenario do
Cofen realizada no dia 25 de setembro de 2025, e por tudo o mais que consta no Processo SEI
n? 00196.005420/2025-07;

DECIDEM:

Art. 12 Homologar o Parecer Técnico Coren-RS n2 03/2025 (SEI n2 0980511),
emitido pelo Coren-RS, que versa sobre sobre as atribuicdes comuns ao Enfermeiro especialista
em estética e especialista em dermatologia.
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Art. 22 Esta Decisao entra em vigor na data de sua assinatura.

Art. 32 Dé ciéncia e cumpra-se.

MANOEL CARLOS NERI DA SILVA VENCELAU JACKSON DA CONCEICIT\O PANTOJA
Coren-RO 63.592-ENF-IR Coren-AP 75.956-ENF
Presidente Primeiro-Secretario

Documento assinado eletronicamente por VENCELAU JACKSON DA CONCEICAO PANTOJA
- Coren-AP 75.956-ENF, Primeiro-Secretario, em 28/10/2025, as 10:25, conforme horario
oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro
de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por MANOEL CARLOS NERI DA SILVA - Coren-RO
63.592-ENF-IR, Presidente do Cofen, em 28/10/2025, as 11:41, conforme horario oficial
de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de
2015.
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m A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

8 https://sei.cofen.gov.br/sei/controlador_externo.php?

#It1 acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador
1184552 e o cédigo CRC FEB86258.

Referéncia: Processo n? 00196.005420/2025-07 SEl n? 1184552
EQS 208/209, Bloco A, Lote 01 - Bairro Asa Sul, Brasilia/DF,
CEP 70254-400 - Telefone: (61) 3329-5800

- www.cofen.gov.br
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