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PARECER DEFISC n°® 11/2018

Aplicacéo da escala de avaliacdo de NIHSS (National Institutes of Health Stroke
Scale).

| - RELATORIO
Trata-se de solicitacdo recebida através da 4322 Reunido Ordinéria do
Plenario do Coren-RS: Competéncia dos profissionais de Enfermagem para

aplicacao da escala de NIHSS.

Il - ANALISE FUNDAMENTADA

A escala de NIHSS é um exame classificatorio de avaliagdo neuroldgica,
linguagem, cognigéo, deficit de campo visual, deficiéncias motoras, sensoriais e
ataxia, uma importante ferramenta que proporciona uma avaliacdo clinica mais
acurada para pacientes que estdo em tratamento para Acidente Vascular Cerebral
(AVC). (GOLDSTEIN, SAMSA; 1997).

A NIHSS avalia o nivel de consciéncia, a negligéncia espacial, a
funcionalidade dos pares cranianos apés o AVC e a linguagem, possibilitando
melhor compreensdo do estado do paciente, e assim uma abordagem mais
adequada. Podemos ainda perceber a extensdo da area afetada, bem como
identificar precocemente a evolugdo do quadro. (ROCHA, 2007).

I — EMBASAMENTO LEGAL

A lei 7.498/86 que dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da

Enfermagem e da outras providéncias, traz no artigo 11:

[.]
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Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:
| — privativamente:
[...]
c) planejamento, organizacdo, coordenagéo, execucdo e avaliacdo dos servicos da
assisténcia de enfermagem;
[...]
i) consulta de enfermagem;
J) prescricao da assisténcia de enfermagem,;
) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas;
Il — como integrante da equipe de saude:
[...]
b) participacdo na elaboracdo, execucdo e avaliacdo dos planos assistenciais de
saude;
[...]
Art. 12 — O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo
orientacdo e acompanhamento do trabalho de Enfermagem em grau auxiliar, e
participacdo no planejamento da assisténcia de Enfermagem, cabendo-lhe
especialmente:
[...]
§ 2° — executar acgdes assistencias de Enfermagem, exceto as privativas do
Enfermeiro, observando o disposto no Paragrafo unico do Art. 11 desta Lei;
[...]
O Decreto 94.406/87, quando define as atribuicdes dos Técnicos e Auxiliares

de Enfermagem em seus artigos 10 e 11, diz o seguinte:

[..]
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Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares de nivel médio
técnico, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-lhe:

| — assistir ao Enfermeiro

[...]

b) na prestacéo de cuidados diretos de enfermagem a paciente em estado grave;

[...]

Art. 11 O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de nivel médio
atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

| — preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;

[...]

[l — executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina.

O Cébdigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, reformulado pela
Resolugdo Cofen n° 564/2017, estabelece os direitos, deveres e proibigbes dos
profissionais de enfermagem.

Capitulo Il — Dos Deveres
[...]
Art. 59 — Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar técnica,

cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem.

[.]

IV — CONCLUSAO

A partir da analise realizada e fundamentada acima, podemos concluir que a
aplicacdo da escala de NIHSS, bem como a avaliacdo de pacientes graves e
condutas planejadas, sdo de competéncia do Enfermeiro. Ressaltamos que os
mesmos devem buscar constantemente atualizagbes na area de atuacdo, a fim de

prestar uma assisténcia livre de danos aos pacientes. As atividades descritas devem
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seguir os procedimentos operacionais padrao e estar contempladas no Regimento

do Servico de Enfermagem.

E o parecer.
Porto Alegre, 08 de agosto de 2018.
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