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Céamara Técnica de Atencao Basica e Saude
Céamara Técnica de Urgéncia e Emergéncia

PARECER TECNICO N° 12/2016

Competéncia profissional para realizacdo de procedimento de bota de unna.

| — RELATORIO

Atuacédo dos profissionais de enfermagem em procedimentos de indicagao,
prescri¢cado, confeccao e retirada de bota de unna.

Il — ANALISE FUNDAMENTADA

A Ulcera venosa faz parte do diagnostico diferencial das ulceras cronicas dos
membros inferiores, resultando em falta de cicatrizagdo no periodo de seis semanas.
As doencas venosa e arterial sdo as principais causas de Ulceras crénicas dos
membros inferiores sendo que 60 a 70% delas sédo devidas a problemas venosos,
caracterizando a chamada Ulcera venosa, e 10 a 25% a insuficiéncia arterial, a qual
pode coexistir com doenca venosa (Ulcera mista). Em aproximadamente 3,5% dos
pacientes, a causa da Ulcera n&o € identificada (ABBADE ; LASTORIA, 2006).

A compreensao sobre a etiologia da doenca e a fisiopatologia decorrente da
Ulcera venosa € fundamental para a implementacdo de medidas preventivas que
visem diminuir a sua incidéncia e recorréncia. A historia clinica, antecedente e
exame fisico sdo fundamentais para estabelecer seu diagndstico.O trato com lesdes
€ uma acao dinamica, com avaliacfes individuais, prescricdes especializadas de
acordo com a evolucdo cicatricial. O tipo de abordagem deve ser avaliado com
relacdo as indicacdes, as contra-indicagfes, aos custos e a eficacia. O enfermeiro
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exerce papel primordial no tratamento de lesdes por ser o profissional que tem
capacidade técnica e cientifica de avaliar o cuidado (BARBOSA; CAMPOS, 2010)

Segundo parecer do COREN-SP (2013), a bota de unna foi desenvolvida no
séc. XIX pelo dermatologista Paul Gerson Unna, o curativo consiste numa
bandagem compressiva inelastica composta basicamente das seguintes
substancias: 6xido de zinco, glicerina, agua destilada e gelatina, tendo indicacoes
especificas como: pacientes que deambulem, com Ulceras venosas, Ulceras
neurotréficas em doentes de Hanseniase e edema linfatico. Esta contra-indicada
para Ulceras arteriais e mistas (arteriovenosas), edema pulmonar agudo, celulite,
trombose venosa profunda, insuficiéncia arterial, frente a suspeita de infeccdo e em
casos de sensibilidade conhecida ao produto ou aos seus componentes. O tempo de
troca da bota de Unna podera ser no maximo de duas semanas. Existem ainda, as
industrializadas, que deverdo ser utilizadas conforme instrucdo dos fabricantes. E
importante a avaliacdo continua do paciente, monitorando edema, presenca de
exsudato com forte odor, contemplando assim sua troca, que devera ser feita o0 mais

rapido possivel.

Conforme COREN-SC (2014), dado a sua singularidade, é o Unico tratamento
de feridas que deve ser submetido a indicacdo e prescricdo médica por ser de uso
especifico para ulceras venosas de perna e edema linfatico, podendo ser prejudicial

se indicado de forma incorreta, p. ex:para Ulceras arteriais.

A capacitacdo dos profissionais de enfermagem para a melhor aplicagao
deste método e busca de seus reais beneficios faz com que o enfermeiro assuma o
papel de empreendedor ao buscar alternativas para resolver as demandas dos
usuarios (CAROLLO et al., 2012)

Em relagdo a indicagdo do curativo de bota de unna, o Ministério da Saude,
por meio de sua publicacdo intitulada “Manual de Condutas para Ulceras
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Neurotroficas e Traumaticas”, cita que esse procedimento é restrito a profissionais

especializados e deve ser realizado sob indicacdo médica (BRASIL, 2002)

Importante salientar que o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
aprovado pela Resolucdo COFEN n° 311 de 12 de maio de 2007 estabelece nos
direitos, responsabilidades e deveres que o profissional de enfermagem devera
respeitar:

Art.12 - assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de

enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia;

Art.13 - Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica,
ética e legal e somente aceitar cargos ou atribuicdes, quando capaz de

desempenho seguro de si e para outrem;

No que se refere as proibicbes acerca da pratica profissional da

enfermagem, esse Cadigo de Etica institui o seguinte:

Art.32 - Executar prescricbes de qualquer natureza, que
comprometam a seguranca da pessoa;

Na legislacdo do Exercicio Profissional de Enfermagem (Lei n°® 7.498/86,
artigo 11 inciso I, alineas “i", “|” e “m” , e inciso |l alinea “c” e Decreto n°94.406/87,
artigo 8% inciso |, alineas “e”, “f” e “h”, e inciso Il, alinea “b” e Resolu¢cdo COFEN n°
358/09), temos expostas as competéncias privativas do enfermeiro aliadas ao seu
conhecimento técnico-cientifico, bem como a determinacdo da contextualizacéo
assistencial de forma sistematizada no Processo de Enfermagem, observando-se os
aspectos preventivos e curativos da assisténcia a ser prestada ao paciente/cliente
(COFEN, 2009)

Em relacdo a atuacdo de Técnicos e Auxiliares de Enfermagem na confecc¢ao
ou remoc¢ao de curativos, com base nas legislacdes do Exercicio Profissional de

Enfermagem (Lei n°7.498/86, artigo 12 alinea “b”, artigo 13 alinea “b” e Decreto n°
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94.406/87, artigo 10, inciso Il, e artigo 11 alinea “c”) esta explicitada a possibilidade
da realizacao de tais procedimentos por esses membros da equipe de Enfermagem,
sob a orientacdo e supervisdo do Enfermeiro desde que observados a complexidade
e risco envolvidos (BRASIL, 1986; BRASIL, 1987).

Il — CONCLUSAO

Ante ao exposto, as Camaras Técnicas de Atencdo Basica e Saude e
Urgéncia e Emergéncia, de acordo com a legislacdo que regulamenta a atuacdo dos
profissionais de enfermagem reconhece que o profissional enfermeiro devidamente
capacitado pode realizar a avaliacdo, prescricdo, confeccdo e remocao do curativo

de bota de Unna, em conjunto com a indicacao medica.

O técnico de enfermagem desde que devidamente treinado e capacitado,
pode realizar a confecgcdo e a remogdo da bota de unna mediante orientacédo e

supervisao do enfermeiro.

E o parecer.
Porto Alegre, 13 de maio de 2016.
Adriana Roloff Sandra Rejane Soares Ferreira
COREN RS 80148 COREN RS 37210
Gabriel Tolfo Beatriz de Carvalho Cavalheiro
COREN RS 127192 COREN RS 77725
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Margarita Ana Rubin Unicovsky

Maristela Vargas Losekann COREN RS 9367

COREN RS 55436
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