Homologado na 4012
ROP, de 18/02/2016

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE DO SU L
Autarquia Federal - Lei n® 5.905/73

Céamara Técnica de Saude e Aten¢do Bésica
Camara Técnica de Urgéncia e Emergéncia

PARECER TECNICO N° 05/2016

Andlise sobre a realizacdo de teste de reflexo vermelho pelo enfermeiro.

| — RELATORIO

Trata-se de solicitacdo de parecer sobre a realizacdo do teste de reflexo
vermelho pelo enfermeiro, protocolado sob o n° 38319/2015.

Il — ANALISE FUNDAMENTADA

A presente solicitacdo foi objeto de analise pelo COFEN, de acordo
com Parecer N° 37/2014/COFEN/CTL, cuja argumentacédo serve de base a esta

andlise. Assim, considera-se:

* que o exame de fundo de olho é fundamental para o acompanhamento de
doencas cronicas como a hipertensdo arterial sistémica (HAS) e o diabetes
mellitus (DM) e permite a identificagcdo de alteracbes que necessitem ser
investigadas por especialistas, sendo obrigatorio em todos os pacientes com
suspeita de apresentar crise hipertensiva, e indicado nos casos de DM. Cabe
destacar que entre as complicacdes cronicas do DM a retinopatia diabética é
apontada como causa principal de cegueira, sendo observada em 90% dos
pacientes com DM tipo | e 60% com DM tipo Il apoés 20 anos da doenca
(GROSSI; PASCAL, 2009);
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* que a bibliografia especializada tem apontado os beneficios do exame de
fundo de olho para os pacientes. Exemplo disso € o artigo da revista Texto e
Contexto (2011) “O uso de simulador no ensino de avaliagcdo clinica em
Enfermagem” que demonstra que este exame consta do roteiro de exame
fisico no plano de execucao curricular de alguns cursos de graduacao para a
formagdo do Enfermeiro. Também nos anais do 2° Congresso Brasileiro de
Enfermagem Neonatal de 2012, consta publicagcdo sobre a “Prevencdo de
cegueira infantil através do Teste do Olhinho” e a “Pesquisa em Enfermagem:
relato de experiéncia” onde € descrita a importancia da atuacao do Enfermeiro
na Saude Ocular. Significa que o enfermeiro, ao atuar na saude ocular, pode
contribuir na identificagdo de alteragdes visuais e na prevencao da cegueira,

nas diversas fases do ciclo vital;

* que no exercicio profissional do Enfermeiro, regido pela Lei n° 7.498/1986 e
regulamentado pelo Decreto n° 94.406/1987, est4 estabelecido que o
enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe
privativamente realizar a consulta de enfermagem, a prescricdo da assisténcia
de enfermagem, os cuidados diretos a pacientes graves ou com risco de vida,
os cuidados de enfermagem de maior complexidade e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade para tomar decisGes
imediatas. Ainda consta que, como integrante da equipe de saude, cabe-lhe
participar na elaboracéo, execucdo e avaliagdo dos planos assistenciais de
saude, na prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de
saude publica e em rotinas aprovadas pelas instituicdes de saude, bem como
a prevencédo e o controle sistematico de danos que possam ser causados a
clientela durante a assisténcia de enfermagem. Todas essas atividades
devem ser realizadas com base em preceitos éticos definidos no Codigo de

Etica, a fim de garantir uma assisténcia de enfermagem segura, sem riscos ou

2

SEDE: PORTO ALEGRE — AV. PLINIO BRASIL MILANO, 1155 — HIGIENOPOLIS — CEP 90520-002 — FONE/FAX (51) 3378.5500 - www.portalcoren-rs.gov.br — CAPAO
DA CANOA — AV. FLAVIO BOIANOWSKI, 583 — SALAS 1 E 2 — CEP 95555-000 — FONE/FAX (51) 3625.1173 — CAXIAS DO SUL — RUA PINHEIRO MACHADO, 2659 —
SALA 602 — CEP 95020-172 — FONE (54) 3214.4711 — FAX 3220.4420 — PASSO FUNDO — RUA MORON, 1324 — SALA 703 — CEP 99010-031 — FONE (54) 3317.2280 —
FAX 3312.6777 — PELOTAS — RUA BARAO DE SANTA TECLA, 583 — SALA 705 — CEP 96010-140 — FONE (53) 3272.2189 — FAX 3272.2026 — SANTA CRUZ DO SUL
— RUA 28 DE SETEMBRO, 221 — SALA 504 — CEP 96810-530 — FONE (51) 3715.2011 — FAX 3715.2013 — SANTA MARIA — RUA DR. ALBERTO PASQUALINI, 35 —
SALA 101 — CEP 97015-010 — FONE (55) 3222.2611 — FAX 3225.2110 — SANTA ROSA — RUA MINAS GERAIS, 55 — SALA 604 — CEP 98900-000 — FONE (55)
3512.3630 — FAX 3512.6571 — URUGUAIANA — RUA 15 DE NOVEMBRO, 1426 — SALA 20 — CENTRO COMERCIAL SAN SEBASTIAN — CEP 97500-510 — FONE/FAX
(55) 3411.9350.



CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE DO SU L
Autarquia Federal - Lei n® 5.905/73

danos ao paciente, causada por negligéncia, impericia ou imprudéncia. Para
realizar essas atividades é fundamental ao enfermeiro uma coleta de dados

minuciosa e 0 mais completa possivel;

* que a Resolucdo COFEN n° 358/2009, que dispde sobre a Sistematizagédo da
Assisténcia de Enfermagem e a implementacao do Processo de Enfermagem
em ambientes publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem, preconiza que na Consulta de Enfermagem, o Enfermeiro
realiza avaliagcdo completa que inclui: histéria clinica, exame fisico e exame
complementares. Assim, o exame fisico realizado pelo enfermeiro ndo € um
ato fragmentado, mas componente das fases do Processo de Enfermagem
gue inclui: coleta de dados, diagnostico de Enfermagem, Planejamento,
Implementagdo e Avaliacdo de Enfermagem. A coleta de dados inclui o
exame fisico detalhado.

Cabe destacar ainda que o olho € um 6rgédo que permite a observacao direta
(sem procedimentos invasivos) de parte de seu sistema vascular, sobretudo da
retina. O exame de fundo de olho (FO) consiste em observar as estruturas do
segmento posterior do olho, utilizando oftalmoscépio direto (KANSKI, 1999). No caso
dos Recém Nascidos, a pratica do Teste do Reflexo Vermelho — TRV, conhecido
como “Teste do Olhinho”, realizado com oftalmoscépio, tem por objetivo avaliar se
existe algum obstaculo & chegada da luz até a retina, é fundamental para
identificacdo de opacidade da cOrnea, catarata, hemorragias vitreas, ou doencas
como o retinoblastoma (REIS, 2005). Assim, a realizacdo do exame do olho em

criancas e adultos nao oferece risco e é fundamental & manutencao da saude ocular.

Ressalta-se que a realizacdo do exame em analise refere-se a observacéo

direta do olho, sem utilizacéo de colirios midriaticos.

[l — CONCLUSAO

3

SEDE: PORTO ALEGRE — AV. PLINIO BRASIL MILANO, 1155 — HIGIENOPOLIS — CEP 90520-002 — FONE/FAX (51) 3378.5500 - www.portalcoren-rs.gov.br — CAPAO
DA CANOA — AV. FLAVIO BOIANOWSKI, 583 — SALAS 1 E 2 — CEP 95555-000 — FONE/FAX (51) 3625.1173 — CAXIAS DO SUL — RUA PINHEIRO MACHADO, 2659 —
SALA 602 — CEP 95020-172 — FONE (54) 3214.4711 — FAX 3220.4420 — PASSO FUNDO — RUA MORON, 1324 — SALA 703 — CEP 99010-031 — FONE (54) 3317.2280 —
FAX 3312.6777 — PELOTAS — RUA BARAO DE SANTA TECLA, 583 — SALA 705 — CEP 96010-140 — FONE (53) 3272.2189 — FAX 3272.2026 — SANTA CRUZ DO SUL
— RUA 28 DE SETEMBRO, 221 — SALA 504 — CEP 96810-530 — FONE (51) 3715.2011 — FAX 3715.2013 — SANTA MARIA — RUA DR. ALBERTO PASQUALINI, 35 —
SALA 101 — CEP 97015-010 — FONE (55) 3222.2611 — FAX 3225.2110 — SANTA ROSA — RUA MINAS GERAIS, 55 — SALA 604 — CEP 98900-000 — FONE (55)
3512.3630 — FAX 3512.6571 — URUGUAIANA — RUA 15 DE NOVEMBRO, 1426 — SALA 20 — CENTRO COMERCIAL SAN SEBASTIAN — CEP 97500-510 — FONE/FAX
(55) 3411.9350.



CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE DO SU L
Autarquia Federal - Lei n® 5.905/73

Diante dos argumentos apresentados e dos beneficios que o exame, objeto
deste parecer se refere, entende-se que o enfermeiro devidamente capacitado para
a realizacdo do exame de fundo de olho e no contexto da Consulta de Enfermagem
pode realizar este procedimento, com o objetivo de identificar alteracdes visiveis no

globo ocular ou acompanhar a evolucao de doencas cronicas.

O enfermeiro pode utilizar o oftalmoscopio na pratica do Teste do Reflexo
Vermelho, com o objetivo de identificar a existéncia de obstaculos a luz que chega a
retina do RN.

Destaca-se que sempre que for identificada alteracées no fundo de olho deve-
se realizar os devidos encaminhamentos do paciente a consulta médica
especializada.

E o parecer.
Porto Alegre, 12 de fevereiro de 2016.
Adriana Roloff Sandra Rejane Soares Ferreira
COREN RS 80.148 COREN RS 37.210
Nilva Lucia Rech Stedile Beatriz de Carvalho Cavalheiro
COREN RS 29.521 COREN RS 77.725

Margarita Ana Rubin Unicovsky
COREN RS 9367
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