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Comissao de Protocolos de Enfermagem na Atengéo Béasica/Primaria
Portaria Coren-RS n.° 306/2024

PARECER TECNICO n.° 51/2024

Protocolo de enfermagem para assisténcia em satde da mulher:
consulta de enfermagem em pré natal de risco habitual
do municipio de Charqueadas - RS.

| - RELATORIO

Trata-se da reanalise dos apontamentos elencados anteriormente no documento intitulado como
Protocolo de enfermagem para assisténcia em satde da mulher: consulta de enfermagem em
pré natal de risco habitual do municipio de Charqueadas - RS

Il - ANALISE FUNDAMENTADA

O Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Sul (Coren-RS), enquanto
orgao fiscalizador do exercicio profissional da categoria reconhece sua preocupacao/interesse
nas questdes relacionadas a atencdo primaria em satde (APS) em relacdo a padronizacdo de
condutas dos enfermeiros no ambito da atengéo bésica e, através da Comisséo de Protocolos de
Enfermagem na Atencdo Basica/Priméria, objetiva nortear condutas, ressaltar a identidade
profissional e fornecer respaldo para enfermeiros exercerem suas competéncias e habilidades
em atendimento aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS).

Em conformidade com a Lei n.° 7498/86 a qual regulamenta o exercicio profissional de
Enfermagem, em seu Art. 11, incisos | e Il, o enfermeiro exerce todas as atividades de
enfermagem cabendo-lhe, privativamente a consulta de enfermagem, a prescri¢do da assisténcia
de enfermagem e de medicamentos estabelecidos em programas de salde publica e em rotina
aprovada pela instituicao de saude.
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Il - ALTERACOES NECESSARIAS / SUGESTOES

e Sugere-se substituir o termo “Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem” por
Processo de Enfermagem de acordo com a Resolucdo COFEN n° 736 de 17 de janeiro
de 2024; Atendido

e Ressaltamos que o enfermeiro possui autonomia em sua pratica clinica para realizar as

consultas de pré-natal de risco habitual, seguindo parametros estabelecidos em diretrizes
clinicas e protocolos baseados em evidéncias; Atendido

e “Atualizar a estratificagdo de risco gestacional”, na pagina 18. O enfermeiro possui
autonomia em sua pratica clinica para realizar a estratificacdo de risco, seguindo
pardmetros estabelecidos em diretrizes clinicas e protocolos baseados em evidéncias,
néo sendo necessaria a “confirmagdo” pelo profissional médico; Atendido

e Revisar o item “Orientagdes quanto ao uso de medicamentos e, se necessario manté-1os,
realizacdo da substituicdo para drogas com menores efeitos sobre o feto” pagina 19. O
enfermeiro pode suspender ou substituir medicamentos prescritos anteriormente?
Atendido

e Revisar a escrita na pagina 19: “E importante realizar avaliagio uma adequada avaliagdo
pré-concepcional...”;Atendido

e Revisar a orientagdo de encaminhamento para alto risco ainda na avaliacdo pré
concepcional. O encaminhamento ao PNAR deve ocorrer ao inicar o pré natal, conforme
avaliacdo de risco gestacional, -
https://www.ufrgs.br/telessauders/documentos/protocolos_resumos/protocolo_encami
nhamento_obstetricia_ TSRS20190821.pdf; Atendido

e Revisar aindicacdo de dose de acido folico no periodo pré concepcional. Suplementacédo
de &cido félico para todas as mulheres com potencial reprodutivo: recomendamos
suplementacdo universal de acido félico antes da concepcao/primeiro trimestre (Grau
1A). A suplementacdo de acido folico e a fortificacdo dietética diminuem a ocorréncia
e arecorréncia de defeitos do tubo neural (DTN) em pelo menos 60 por cento. Indicamos
substituir pela orientagdo atualizada que constara no Protocolo do Coren-RS, a ser
publicado no dia 27/03/2024, conforme segue a descricao:
“ Prescricdo de acido folico para mulheres com potencial para engravidar: Conforme
Prescrever uso profilatico de acido félico na dose de 0,4 mg, via oral, 1 vez ao dia, para
a prevencdo de defeitos congénitos do tubo neural, pelo menos 30 dias antes da
concepcao até pelo menos o final do primeiro trimestre; Para mulheres com histéria de
distdrbio de tubo neural em gestacdo anterior ou um dos pais com histérico familiar,
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utilizar dose diaria de 4 mg, iniciadas de 90 a pelo menos 30 dias antes da concepgéo e
continuando até a 122 semana de gestacdo. A dose deve ser diminuida para 0,4 mg por
dia apds o primeiro trimestre e continuada até quatro a seis semanas apos o parto ou até
a conclusdo da amamentacdo. Atendido

e Revisar a orientacdo sobre a avaliacdo pré-concepcional de pacientes com DM: “A
mulher deve ser avaliada pelo medico para substituir o hipoglicemiante oral por
insulina” (BRASIL, 2012; SES-RS, 2018). A orientacdo sugere uma conduta médica
pré-estabelecida, sugerimos suprimir; Atendido

e Rever indicacgdo de vacinagdo contra hepatite B nos casos em que o teste rapido seja ndo
reagente. Para a indicacdo de vacinacdo deve ser avaliada a situacdo vacinal prévia.
Ressaltamos que o teste rapido de hepatite B ndo serve como parametro para avaliagdo
de imunidade prévia, mas sim para infec¢do aguda; Atendido

e Incluir investigacdo de eletroforese de hemoglobina, glicemia, TSH e perfil lipidico
(este, para pacientes acima dos 40 anos e com historico de doenca cardiovascular) no
periodo pré concepcional; Atendido

e Rever quadro 2, Fatores de risco que indicam encaminhamento a urgéncia/emergéncia
obstétrica. Itens estdo de maneira generalizada; Atendido

e Rever recomendacdo e periodicidade do toque vaginal na consulta de pré-natal, a partir
de evidéncias cientificas atualizadas: “E fundamental a realiza¢io de exame especular
e toque vaginal em todas gestantes com o objetivo de se avaliar o colo uterino”;
Atendido

e Sugere-se substituir o termo “parceiro”, “pai”’, “homem” por parceria na escrita do
documento; Atendido

e Descrever quais condutas devem ser realizadas, frente a situacdo vacinal incompleta ou
desconhecida da gestante e/ou parceria; Atendido

e Acrescentar a observacao: Atengédo para gestacdo em menores de 14 anos (13 anos 11
meses e 29 dias), pois se confirgura situacdo de crime estupro de vulnerdvel, mesmo
que tenha havido sexo consentido, ou seja, sem violéncia ou grave ameaga e mesmo que
a vitima ja seja sexualmente ativa. E obrigatdrio para os servicos de saude, a notificacéo
no SINAN e a comunicacdo ao Conselho Tutelar do municipio (SES/RS, 2018).
Atendido

e Sugere-se acrescentar que: na gestacdo resultante de estupro, a interrup¢éo da gravidez
até a 202 semana (ou até 222 semana quando o feto pesar menos de 5009) é prevista, ndo
sendo necessario o Boletim de Ocorréncia e/ou autorizacgéo judicial, conforme Guia de
Atendimento em Salde as Pessoas em Situagdo de Violéncia Sexual - SES/RS 20109.
Ainda, ndo se pune o aborto praticado por médico em caso de aborto necessario (se ndo
ha outro meio de salvar a vida da gestante e em caso de aborto no caso de gravidez
resultante de estupro - se a gravidez resulta de estupro e o aborto é precedido de
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consentimento da gestante ou, quando incapaz, de seu representante legal), de acordo
com artigo 128 do Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo Penal). A
AB deve conhecer a rede de atendimento em violéncia sexual e encaminhar com maior
brevidade possivel; Atendido

e A APS do municipio possui rotina estabelecida para inser¢do de DIU no p6s parto pelos
enfermeiros capacitados? Atendido

e Sugere-se acrescentar a orientacdo de realizacdo de TR no puerpério, com objetivo
prevenir transmissao vertical pelo leite materno, mesmo que a mulher tenha realizado o
teste durante o pré-natal. Essas orientacOes estdo no Guia do PN na AB, acesso pelo
link:https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201901/09090527-guia-pre-
natal-na-atencao-basica-web.pdf Atendido

e Ajustar a prescricdo de Sulfato Ferroso na gestacdo, conforme resultados de
hemoglobina no quadro 18:

m Profilatico: ferro elementar 40mg (200 mg/dia de sulfato ferroso) 1
comprimido ao dia a partir do conhecimento da gravidez até o terceiro
més pos parto; Atendido

m Tratamento anemia leve a moderada: prescrever 200 mg de sulfato
ferroso = 40 mg de ferro elementar, uma hora antes das refei¢ées (dois
comprimidos antes do café, dois comprimidos antes do almogo e um
comprimido antes do jantar), de preferéncia com suco de frutas citricas.
Acessar: https://www.uptodate.com/contents/anemia-in-
pregnancy?search=suplementa%C3%A7%C3%A30%20de%20ferro%2
Ona%?20gesta%C3%A7%C3%A30&source=search_result&selectedTitl
e=2~140&usage_type=default&display rank=1 Atendido

e Complementar a orientagédo de tratamento de anemia a partir de hemoglobina entre 8-
11 com: Recomenda-se 0 uso de preparacGes de ferro elementar oral na dose de
200mg/dia para gestantes com anemia (Grau de recomendagdo A); administrado com
estbmago vazio, 1 hora antes das refeicGes, com uma fonte de vitamina C (&cido
ascorbico) como suco de laranja para maximizar a absor¢do. Outros medicamentos ou
antidcidos néo deve ser tomado ao mesmo tempo (Grau de recomendacdo A); Atendido

e No documento ha informacdes discordantes sobre a indicacdo de acido folico e sulfato
ferroso; Atendido

e Gestantes com sintomas de ITU, ndo serdo tratadas pelo enfermeiro? Havera tratamento
empirico? Atendido

e Revisar o tratamento de sifilis no fluxograma da pagina 86; Atendido

e Reavaliar os diagndsticos de enfermagem, referentes ao contetdo descrito na tabela 30,
pagina 88; Atendido

e No manejo ndo medicamentoso das varizes, acrescentar a contraindicacdo de uso de
meias % ou 7/8, além de indicacdo de avaliacdo constante quanto a suspeita de
complicagdes tromboembdlicas; Atendido
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e Verificar a necessidade de acrescentar contetdo referente a prescricdo de exames de
rotina, interpretacao dos resultados e condutas; além de diagndstico e condutas frente
aos sinais de alarme na gestacdo; Atendido

e Levando em consideracdo as caracteristicas locorregionais do municipio em quest&o,
consideramos importante que o Protocolo aborde questfes relacionadas a assisténcia ao
pré-natal da  populacdo privada  de liberdade. Link  sugerido:
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202303/23171609-cartilha-pre-natal-parto-e-
puerperio-para-mulheres-privadas-de-liberdade-e-parceiros-as-organizador-grafico-
1.pdf; Atendido

IV — CONCLUSAO

Considerando as modificacGes realizadas em atendimento ao Parecer Técnico n°
28/2024, ressalta-se a qualidade do protocolo analisado, o qual comporta maior suporte tedrico
e respaldo técnico, subsidiando a pratica dos profissionais enfermeiros. Destarte, esta comissao
apresenta parecer favoravel a aprovacao.

E o parecer.
Porto Alegre, 09 de agosto de 2024.
Thais Mirapalheta Longaray Vanessa Romeu Ribeiro
COREN-RS 152.625 - ENF COREN-RS 122.366 - ENF
Valkiria de Lima Braga Valdecir Zavarese da Costa
COREN-RS 76.169 - ENF COREN-RS 126.449 - ENF

Luciana Rosa Porto
COREN-RS 443.667 - ENF
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