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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE DO SUL
Autarquia Federal - Lei n® 5.905/73

Comissao de Protocolos de Enfermagem na Atencao Basica/Primaria
Portaria Coren-RS n.° 306/2024

ORIENTAGOES PARA ELABORAGCAO DE PROTOCOLOS DE ENFERMAGEM POR
AREA TEMATICA FUNDAMENTADOS NO PROCESSO DE ENFERMAGEM

Este documento visa orientar e apoiar o grupo responsavel pela elaboragéo e revisao
de protocolos de Enfermagem no &mbito da Atencdo Primaria a Saiude nos municipios
quanto as praticas de cuidados em saude. Essas recomendagdes sao fundamentadas nos
principios e diretrizes do SUS, nos atributos essenciais e derivados da APS, no Processo de
Enfermagem (PE), bem como nas normativas legais e éticas que sustentam as atividades da
Enfermagem para a atencédo integral aos diferentes ciclos de vida e condi¢cdes de saude.
Ressalta-se que os conteudos e temas nao se esgotam nas propostas citadas abaixo.

O desenvolvimento de protocolos visa garantir que as recomendagdes para
condicdes clinicas especificas sejam fundamentadas nas melhores evidéncias disponiveis,
com o objetivo principal de melhorar a qualidade do cuidado em saude. Os protocolos
devem ser concisos, de facil acesso e fornecer embasamento cientifico para a tomada de
decisdo, tanto para profissionais de saude quanto para gestores, visando beneficiar
individuos, familias e comunidades (Conselho Regional de Enfermagem do Rio de janeiro
(Coren-RJ), 2022; Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), 2018; Conselho Regional
de Enfermagem de Sao Paulo (Coren-SP), 2015).

Na pratica profissional da APS, os enfermeiros desenvolvem cuidados que
incorporam acgdes clinicas de crescente complexidade, considerando as marcantes
mudangas do perfil demogréfico, epidemiolégico e social da populagdo brasileira e da
organizagao dos servigos na rede de atengdo a saude. As agbes da Enfermagem devem
sempre ser precedidas de um embasamento tedrico-cientifico, que subsidiem o raciocinio
clinico, respaldadas pelos preceitos legais do exercicio profissional (Coren-RJ 2022;
COFEN, 2018; Coren-SP, 2015).

MAS AFINAL, O QUE DEVE CONTER NO PROTOCOLO?

Na elaboragdo dos protocolos, é essencial considerar os seguintes elementos: a
formagao de um grupo de trabalho composto por profissionais experientes e tecnicamente
qualificados; analise do perfil epidemioldgico local e das especificidades regionais; definicdo
clara dos objetivos, publico-alvo e intervencdes de Enfermagem, com atencao aos aspectos
éticos, legais e as evidéncias cientificas; e estruturagao clara e objetiva do documento,
utilizando fluxogramas, quadros e imagens que facilitem a consulta pelos profissionais. Apds
a elaboracéo é crucial revisar e validar o protocolo, seguido por capacitagdo das equipes de
Enfermagem (Cofen, 2018).
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Salientamos também a importancia de abordar nos Protocolos as especificidades do
cuidado as populagdes negra, indigena, quilombola, LGBTQIAP+, migrantes, em situagao
de rua, privadas de liberdade, entre outras, levando em consideracéo a realidade local.

Para mais informagdes sobre a elaboragdo de protocolos, acesse o link:
https://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2019/03/Diretrizes-para-elabora%C3%A7%C3

%A30-de-protocolos-de-Enfermagem-.pdf.

APLICAGAO INTEGRADA DO PROCESSO DE ENFERMAGEM:

Segundo a Resolugdo Cofen n® 736 de 17 de janeiro de 2024, que trata sobre a
implementacao do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre
o cuidado de enfermagem, o Processo de Enfermagem organiza-se em cinco etapas
inter-relacionadas, interdependentes, recorrentes e ciclicas, descritas a seguir:

Avaliacao de Enfermagem;
Diagndstico de Enfermagem;
Planejamento de Enfermagem;
Implementacao de Enfermagem;
Evolugao de Enfermagem.
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A consulta de Enfermagem deve ser organizada e registrada conforme as etapas do
PE (Cofen, 2024). O PE possibilita que o raciocinio clinico seja organizado e registrado,
aprimorando a tomada de decisdo para melhores diagnédsticos, intervencoes e resultados de
enfermagem (Coren- RJ, 2022). A aplicagao integrada devera nortear as agdes contidas nas
atribuicdes previstas na Lei do Exercicio da Profissdo de Enfermagem e sua
regulamentacéo.

A seguir, apresentamos conteludos que podem ser abordados nos protocolos de
Enfermagem.

SAUDE DA MULHER

< Infeccbes Sexualmente Transmissiveis: avaliacdo e diagnéstico, interpretagdo de
resultados de exames, intervengao/tratamento, protocolos de atendimento, notificagoes;
<> Cancer de mama e colo uterino: agbes de rastreamento (populagdo alvo e

periodicidade), avaliacao, interpretacao de resultados de exames, intervencao/tratamento;
< Acolhimento imediato nas complicacbes de aborto;


https://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2019/03/Diretrizes-para-elabora%C3%A7%C3%A3o-de-protocolos-de-Enfermagem-.pdf
https://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2019/03/Diretrizes-para-elabora%C3%A7%C3%A3o-de-protocolos-de-Enfermagem-.pdf

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE DO SUL
Autarquia Federal - Lei n® 5.905/73

& Violéncia sexual/doméstical/intrafamiliar: rede de atendimento de referéncia,

notificagéo, profilaxia as ISTs, gestagdo e abordagem dos aspectos relacionados ao aborto

legal;

% Sexualidade: abordagem das questbes de género, envolvimento de crengas/tabus,
prevencao de IST e gravidez ndo planejada;

% Uso abusivo de alcool, tabaco, substancias psicoativas;

+ Queixas ginecolégicas mais comuns - corrimentos, colica menstrual, vulvovaginites,
cervicites, amenorréia, infec¢ao urinaria, dor pélvica, mastalgia;

% Disfungdes sexuais: vaginismo, dispareunia, desejo sexual hipoativo (DSH), compulsao
sexual, anorgasmia, transtorno de excitagao ou frigidez;

« Doencgas ginecologicas comuns: endometriose, miomas uterinos, sindrome dos ovarios
policisticos (SOP);

+ Métodos contraceptivos, contracepgcédo de emergéncia;

% Infertilidade: investigagao, fluxo de atendimento/encaminhamento;

+ Assisténcia de Enfermagem no climatério/menopausa;

« Abordagem pré concepcional: avaliar fatores de risco/comorbidades pré existentes,
imunizacao, testes rapidos e outros exames, infertilidade.

PRE-NATAL DE RISCO HABITUAL

< Estratificacao de risco;

% Roteiro de consultas;

% Solicitacdo de exames, interpretacao e intervengao;

« Prescricdo medicamentosa;

+ Manejo das queixas mais comuns;

% Sinais de alerta na gestagao;

< Pré natal do parceiro;

« Direitos sexuais, sociais e trabalhistas;

< Aspectos emocionais;

« Luto perinatal;

« Saude sexual;

% Saude bucal;

« Imunizacgao;

% Registros em sistemas de informacao e na caderneta da gestante;

% Tratamento de doencas infecciosas;

+ Plano de parto;

% Violéncia obstétrica;

% Situacdes de vulnerabilidades;

% Aleitamento materno: técnica de amamentagdo, prevencao e manejo nas principais
complicacbes a amamentagao;

< Puerpério: cuidados de enfermagem com RN e puérpera — vacinagao, testes rapidos,
aspectos emocionais, rede de apoio familiar, aleitamento.
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SAUDE DA CRIANCA

Estratificacdo de risco;

Frequéncia de consultas;

Abordagem do recém-nascido na primeira consulta e consultas subsequentes:
anamnese, exame fisico, avaliagao do crescimento e desenvolvimento, habitos de vida
(sono, repouso e eliminagdes), estratificagdo de risco, avaliagdo das necessidades de
saude e analise de vulnerabilidades, intervencdes/ orientagdes de enfermagem,;
Identificagao e manejo dos principais agravos relacionados a crianga;

Saude bucal,

Sinais de alerta, prevencao de acidentes;

Imunizacoes;

Marcos do desenvolvimento e estimulacido do bebé;

Exposicao digital/ telas;

Registros em sistemas de informacao e na caderneta de saude da criancga.

Aleitamento materno: técnica da amamentacdo, manejo das principais complicagdes a
amamentagao, restricbes ao aleitamento materno, amamentacdo e o uso de
medicamentos e outras substancias;

Alimentagcao para criangas amamentadas e ndao amamentadas por faixa etaria, diluicdes
de leite;

Suplementacao de vitaminas e minerais;

Situagdes de risco e seguimento: prematuridade, exposi¢cao ao HIV, a sifilis, a substancia
psicoativa e/ou a toxoplasmose na gestagao; atencdo a crianga com microcefalia;

Rede de cuidado e de protecdo social: criancas e suas familias em situagdes de
violéncia; prevencao de acidentes; crianca exposta a situagdes de vulnerabilidades;
Intercorréncias comuns, cuidados/intervengcbes de enfermagem, prescricdo de
medicamentos caso necessario (indicagao, apresentagcdo, dose, posologia, efeitos
adversos), solicitacdo de exames se necessario (com parametros, periodicidade,
avaliacao): célicas no recém-nascido, infec¢oes de vias aéreas superiores (IVAS), dor de
ouvido, manejo da febre, gastroenterite (diarreia e vOmitos), parasitoses intestinais,
queixas oculares, triagem oftalmoldgica e avaliagdo da acuidade visual, lesdes de pele
mais frequentes, lesdes orais, anemia ferropriva.

SAUDE DO ADOLESCENTE

Anamnese e exame fisico;

Crescimento e desenvolvimento;

Problemas no desenvolvimento puberal;

Alimentacgao e nutricao;

Saude bucal;

Saude sexual e reprodutiva;

Identificacdo de situacdes de risco;

Abordagem em situacdes de violéncia (abordagem aos critérios para o aborto legal);
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Sinais e indicios de suspeita de violéncia;

Disturbios alimentares;

Abordagem as questdes de identidade de género;

Abordagem as questdes de saude mental (risco de suicidio, bullying, uso e abuso de
substancias psicoativas);

Exposicéo a telas e redes sociais;

Cuidados/intervencbes de enfermagem, prescrigdo de medicamentos caso necessario
(com indicagéo, apresentagcédo, dose, posologia), solicitagdo de exames se necessario
(com parametros, periodicidade, avaliagcéo).

HIPERTENSAO E DIABETES

HIPERTENSAO ARTERIAL

Consulta de rastreamento: identificacdo de fatores de risco para hipertensao, critérios e
periodicidade de rastreamento, exame fisico, solicitacdo de exames com indicacoes,
parametros e periodicidade, critérios diagnésticos e condutas relacionadas;

Consulta de acompanhamento da pessoa com hipertensdo: exame fisico, solicitacdo de
exames de acompanhamento para classificagdo de risco cardiovascular e rastreamento
precoce de lesdes em orgaos-alvo, frequéncia de consultas, metas para controle,
identificagdo de fatores psicossociais e fatores de risco para adesdo, cuidados de
enfermagem para o uso dos principais medicamentos, plano de cuidados com enfoque na
abordagem centrada na pessoa e mudangas de estilo de vida necessarias ao tratamento;
critérios para monitoramento da pressdo arterial; cuidados de enfermagem para o
procedimento de afericdo da pressao arterial;

Abordagem de crises hipertensivas e hipotensdo - manejo na Unidade de Saude e
orientagbes para manejo no domicilio.

DIABETES MELLITUS

R
0.0

Consulta de rastreamento: identificacdo de fatores de risco para diabetes, critérios e
periodicidade de rastreamento, exame fisico, solicitacdo de exames com indicacoes,
parametros e periodicidade, critérios diagndsticos e condutas relacionadas;

Consulta de acompanhamento da pessoa com diabetes: exame fisico, solicitacdo de
exames de acompanhamento para classificacdo de risco cardiovascular e rastreamento
precoce de lesdes em orgaos-alvo, frequéncia de consultas, metas para controle,
identificagcdo de fatores psicossociais e fatores de risco para adesao, plano de cuidados
com enfoque na abordagem centrada na pessoa e mudancas de estilo de vida
necessarias ao tratamento; critérios para monitoramento da glicemia na Unidade de
saude e automonitorizagcdo no domicilio; cuidados de enfermagem para o uso dos
principais medicamentos;
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% Cuidados de Enfermagem para insulinoterapia;

< Exame do pé diabético, orientacdes e cuidados;

« Abordagem de alteragbes agudas da glicemia - hiperglicemia e hipoglicemia na Unidade
de Saude e no domicilio.

ESTRATIFICACAQ DE RISCO CARDIOVASCULAR:

% Principais fatores de risco cardiovascular e instrumentos/ferramentas para essa avaliagao
(Ex: AUDIT, CAGE entre outros);

« Identificacdo de habitos e estilo de vida, abordagem centrada na pessoa para elaboragao
do plano de cuidados;

% Modelo de estratificagao de risco cardiovascular;

% Principais exames para calculo de risco, incluindo a descricdo de critérios/indicagdes,
parametros e periodicidade.

MUDANCAS DE ESTILO DE VIDA, PROMOCAO DA ADESAQO E AUTOCUIDADO

« Mudancgas de estilo de vida para redugdo do risco cardiovascular e abordagens para
promocéao do autocuidado;

% Fatores de risco biopsicossociais € identificacdo das necessidades em saude a partir de
abordagem centrada na pessoa;

« Ferramentas para elaboracéo de plano de cuidados em equipe multiprofissional;

+ Ferramentas para promoc¢ao da ades&o e autocuidado.

DEMANDA ESPONTANEA

< Dor lombar;

«» Dor muscular;

% Cefaléia;

< Dor de ouvido;

« Diarréia;

« Nausea/Vémito;

% Febre;

+ Dor de garganta;

% Azia;

% Constipacao;

% Dengue;

% Parasitoses intestinais;

% Suspeita de influenza, COVID e outros agravos respiratérios;

% Alteracoes de pele (urticaria, verrugas genitais - HPV, escabiose, pediculose, micoses,
fungos, miiases, outras);

% Hipoglicemia;
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Alteracdes em boca (aftas, herpes, outras);

Alteragdes urinarias;

Dor abdominal;

Constipacao;

Situagdes de violéncia;

Eventos traumaticos, pds-traumaticos e reabilitagao;

Entre outros;

Cuidados/intervencbes de enfermagem, prescricdo de medicamentos caso necessario
(com indicagao, apresentacdo, dose, posologia), solicitacdo de exames se necessario
(com parametros, periodicidade, avaliagdo).

TUBERCULOSE

Exames de rastreio, para diagnéstico e acompanhamento conforme faixa etaria;
Orientagdes acerca da baciloscopia e prova tuberculinica;

Critérios para busca de sintomatico respiratério;

Controle de contatos;

Quadro clinico da tuberculose pulmonar;

Breve abordagem dos tipos de tuberculose;

Tratamento;

Abordagem sobre o TDO;

Conduta perante as reagdes adversas ao tratamento;

Acompanhamento e alta;

Identificacao e descricdo dos fluxos locais pactuados para encaminhamentos de usuarios
com necessidade de acompanhamento especializado;

Cuidados/intervencbes de enfermagem, prescrigdo de medicamentos caso necessario
(com indicagao, apresentacdo, dose, posologia), solicitacdo de exames se necessario
(com parametros, periodicidade, avaliagcéo).

SAUDE DO HOMEM

Rastreamento de doengas crdnicas nao transmissiveis;

Suspeita ou confirmagao de violéncia;

Uso abusivo de alcool, tabaco, substancias psicoativas;

Transtornos de saude mental ou em situacao de sofrimento emocional;

Abordagem sexual, reprodutiva, infeccbes sexualmente transmissiveis, paternidade;
Imunizacoes;

Usuario sem queixas: acesso, acolhimento e vinculo;

Cuidados/intervencbes de enfermagem, prescricdo de medicamentos caso necessario
(com indicagao, apresentacdo, dose, posologia), solicitacdo de exames se necessario
(com parametros, periodicidade, avaliagao).
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SAUDE DA PESSOA IDOSA

Rastreamento de doengas crdnicas nao transmissiveis;

Suspeita ou confirmagao de violéncia;

Uso abusivo de alcool, tabaco, substancias psicoativas;

Transtornos de saude mental ou em situacéo de sofrimento emocional;

Abordagem sexual, rastreamento e tratamento de infecgbes sexualmente transmissiveis;
Imunizacoes;

Prevencao de acidentes;

Avaliacdo multidimensional;

Projeto terapéutico singular a partir da avaliagdo multidimensional;

Promocao do Envelhecimento Ativo e Saudavel;

Sinais de alerta que podem comprometer a capacidade funcional;

Cuidados/intervengbes de enfermagem, prescricdo de medicamentos caso necessario
(com indicagao, apresentacdo, dose, posologia), solicitacdo de exames se necessario
(com parametros, periodicidade, avaliagao).

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Rastreamento de ISTs;

Abordagem sindrémica as infec¢des sexualmente transmissiveis;

Prevencao combinada e sexo seguro;

Manejo das ISTs;

Violéncia sexual e IST;

Profilaxia Pré-Exposicao - PrEP;

Profilaxia Pés-Exposicao - PEP;

Cuidados/intervencbes de enfermagem, prescrigdo de medicamentos caso necessario
(com indicagao, apresentacdo, dose, posologia), solicitacdo de exames se necessario
(com parametros, periodicidade, avaliagao).

FERIDAS

Anatomia da pele;

Fisiologia da cicatrizacao;

Avaliacao/classificagao da lesao;

Realizacao de ITB;

Avaliacao global da pessoa com feridas;

Tratamento das lesdes/feridas (limpeza, uso de coberturas, desbridamento);

Principais coberturas para o tratamento de feridas, com indicagdo de uso e
contraindicagdes;

Uso de fitoterapicos (se houver disponibilidade), com indicacdo de uso e
contraindicagoes;
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Avaliagdo e manejo da dor;

Avaliagao, intervencao, prevencao e tratamento de lesbes por pressdo, pé diabético,
ulceras venosas e arteriais, queimaduras, feridas cirdrgicas, feridas oncoldgicas,
dermatite periestoma e dermatite associada a incontinéncia.

SAUDE MENTAL

Avaliagao inicial e avaliagdo de risco;

Aspectos na infancia e adolescéncia;

Uso de alcool e outras substancias psicoativas;

Transtornos de saude mental mais comuns, por exemplo: ansiedade, depressao,
transtornos de humor, transtornos alimentares, entre outros;

Abordagem nas crises;

Identificacao e descricao dos fluxos locais pactuados para encaminhamentos de usuarios
com necessidade de acompanhamento especializado;

Situacdes especiais, idosos, criangas, gestantes, LGBTQIAP+, etc;

Papel do enfermeiro no cuidado em saude mental no ambito da APS.



