Processo Administrativo Cofen n° 0651/2021.

Parecer de Conselheira n° 219/2021

Conselheira por Pedido de Vista: Helga Regina Bresciani,

ASSUNTO: OE 016 - Legalidade do Uso de Termografia por Enfermeiro.

Voto — Vista

Senhora Presidente,

Senhoras Conselheiras e Senhores Conselheiros

1. Resumo dos Atos Constantes no Processo Administrativo Cofen pn°
0651/2021.

Trata-se de consulta formulada por profissional Enfermeira, inscrita no Regional de
Sé@o Paulo, Dra Sandra Alves Neves Araiijo, que solicita posicionamento do Conselho
Federal de Enfermagem sobre a legalidade acerca da realizacdo da Termografia por
Enfermeiros e na utilizacdo desta tecnologia no acompanhamento da efetividade das
intervencgdes em lesdes por presséo e flebite. Ainda, questiona se pode ser habilitado para

aplicag@o de termografia infravermelha (fls 03 e 04).

Consta a fl. 01 despacho proveniente do chefe de gabinete para abertura de processo
administrativo, em seguida encaminhando a solicitacdo para elaboragdo de parecer para
a Camara Técnica de Legislacio e Normas (CTLN )-

Em 23 de junho de 2021 a CTLN encaminha parecer técnico n® 055/2021 ao

Departamento de Gesto do Exercicio Profissional (DGEP) para anilise e providéncias
(f1s 06 - 15).

Prosseguindo, seguiu o processo para 531° Reunido Ordindria de Plendrio (ROP),

conforme consta & fl. 17 onde foi concedida vista a esta conselheira aos autos do
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deral de Enfermagem

processo Cofen e designada pela Portaria n° 893/2021 de 10 de agosto de 2021, passo a

andlise dos autos.

2. Principais Consideracdes Extraidas do Parecer n°

0055/2021/CTLN/DGEP/COFEN.

O parecer da Cémara Técnica de Legislacdo e Normas afirma que a analise para

responder a esse questionamento foi realizado a luz da Constituicio Federal, Lei n°

5.905/1973, Lei n® 7.498/1986, ResolugGes do Conselho Federal de Enfermagem.

Colaciona-se as principais colocagdes do parecer da Camara Técnica:

21

212

23

24

As atividades de Enfermagem com maior complexidade sdo privativas do
Enfermeiro. Assim como as atividades dos Técnicos e Auxiliares de
Enfermagem somente podem ser desempenhadas sob orientacdo e supervisdo
de Enfermeiro (Lei n° 7.498/1986).

As camaras térmicas medem o comprimento de onda da radiaczo
infravermelha emitida por um objeto e calculam sua temperatura. E um
método passivo que nio fequer contato com o objeto e s6 pode detectar a
temperatura da superficie, o que significa que nao € possivel ver através do
objeto. A este método, di-se o0 nome de termografia, processo capaz de
identificar as 4reas com maior vascularizacio local, (PEREIRA
COVARRUBIAS, 2020)

Segundo Viegas et. Al. (2020), termografia é uma ferramenta adequada para
avaliacdo e prevencio de lesdes musculares em atletas e devem-se considerar
as varidveis de controle durante o seu uso. As variaveis mais eficientes para
captura de imagem termogréfica parece ser um ambiente com temperatura
entre 18 e 25° C, por quinze minutos para aclimatagio e com o individuo
disposto em uma posicdo pré-determinada.

A cimara técnica fez uma revisio integrativa sobre o tema e dos 74 estudos
relacionados ao tema nos dltimos cinco anos trazem em mais de 70% sobre o

uso da termografia na medicina veteringria e na construciio civil.
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2.5 Conclui que ndo encontraram Gbice legal para a realizacdo de termografia por
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Ino Federal de Enfermagem
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Enfermeiro, que o procedimento carece claramente de maiores evidéncias
cientificas para que o Conselho Federal normatize a atuacdo do Enfermeiro
nessa prética. Consideram que Técnicos e Auxiliares de Enfermagem nio
podem realizar o procedimento, Jé que sua realizacio exige complexidade
técnico-cientifica em sua utilizac&o e finalidade, outrossim, podem os mesmos
assistir ao Enfermeiro em sua realizacfio. Recomendam que nas Instituicdes
que realizam o procedimento, este deve estar previsto em protocolo

institucional.

3. Voto

Diante das consideracdes expostas, meu voto segue a seguinte fundamentacio e

andlise:

3.1 Termografia infravermelha é um instrumento de andlise nfo invasiva e nio
radioativa capaz de analisar fungdes fisioldgicas relacionadas ao controle da
temperatura da pele. A termografia detecta a luz infravermelha emitida pelo
Corpo e visualiza mudangas de temperatura corporal relacionadas 2 alteracéio
no fluxo sanguineo. O método niio mostra anormalidades anatémicas, mas &
capaz de mostrar mudangas fisioldgicas. A termografia ndo deve ser usada
como ferramenta diagnéstica tnica. Exames clinicos devem ser realizados
para interpretacio dos termogramas. Nas aplicacbes médicas, esta técnica
proporciona, somente, uma imagem da distribuicio da temperatura da pele.
Na drea da saide sdo vdrias as aplicagdes da termografia: desordens
neuroldgicas, reumatolégicas, musculares, doengas vasculares, patologias
urolégicas, ginecoldgicas, ortopédicas e na medicina esportiva. Nestas dreas,
a termografia ¢ definida como a medida que proporciona um mapeamento
visual da distribuiczio da temperatura da pele (CORTE; HERNANDEZ, 2016).

3.2 A Associacio Brasileira de Termologia (ABRATERM) considera que o uso

da termografia ou termometria cutinea por diversos outros profissionais nio
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médicos € permitido, porém nfo deve ultrapassar os limites de atuacdo
estabelecidos por seus conselhos de classe e nio devendo emitir diagnéstico
de doencas que acometa o ser humano em geral ou no campo da odontologia.

3.3 A ABRATERM enfatiza que existem diagnésticos termograficos que podem
ser realizados por outros profissionais de satide, que ndo sio nosolégicos, nao
identificam doencas, e sim avaliam anormalidades e capacidades funcionais,
cinesiofuncionais, psicofisiolégicas, metabélicas e nutricionais.

34 Considerando a legislacio de Enfermagem e as recomendacdes da
ABRATERM, concluo que a captagio de imagens no exame de Termografia
deve ser realizada preferencialmente pelo profissional Enfermeiro, podendo
ser realizado pelo profissional Técnico de Enfermagem sob a supervisio do
Enfermeiro e quando devidamente capacitado, como parte do processo de

Enfermagem respeitados os principios técnicos, éticos e legais.

Este € 0 meu voto.

Florian6polis-SC, 19 de agosto de 2021.

Helga Regina Bresciani
Conselheira Federal
Coren-SC 29525 Enf.

Bases de consulta:
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