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CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM

3*:COLOQUIO BRASILEIRD DE ENFERMAGEM
EM SAUDE MENTAL

25 a 28 de Agosto de 2021

CARTA DE FLORIANOPOLIS DA ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL

Aprovada em plenaria final do 3° COLOQUIO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM EM
SAUDE MENTAL, em 27 de agosto de 2021, Florian6polis.

O 3° COLOQUIO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL,
aconteceu entre os dias 26 e 27 de agosto de 2021, na cidade de Floriandpolis, no formato online.
O 3° COLOQUIO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL, integrou as
atividades do 72° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM sob o tema central: Direito
Universal a Saude: Enfermagem em debate.

Desde o primeiro Coléquio, em 2016, o Departamento de Enfermagem Psiquiétrica e
Saude Mental (DEPSM — ABEN) objetiva aproximacao e articulagdo de pessoas e grupos que
edificam a comunidade de saide mental brasileira. Nesse percurso se fundamentam nos espacos
de reflexdo, na defesa e consolidacdo de politicas e programas que garantam a exceléncia da
assisténcia aos usuarios dos servicos de Salde Mental. Apresenta como eixos norteadores na
promocdo do desenvolvimento de competéncias no cuidado em satde mental: o ensino, pesquisa,
gestdo e assisténcia, além da atencdo constante na construcao histérica da enfermagem em salde
mental e a enfermagem no cuidado em satde mental no contexto das politicas publicas no Brasil.

Neste ano, de forma igualmente potente, todos os espacos de discussao construidos no 3°
Coléquio Brasileiro de Enfermagem em Salde Mental consideraram, a partir do tema central do
evento: ‘Direito Universal a Saude: Enfermagem em debate’, o engajamento politico da categoria
na discussao de propostas inovadoras objetivando avangos nas tematicas propostas. As discussdes
cuidadosas e valiosas acerca das prioridades no ensino, assisténcia, pesquisa e extensdo
evidenciaram os seguintes pontos de destaque:

Sobre 0 ensino:

e Realizar Seminério Nacional sobre o Ensino de Enfermagem em Salde Mental
prospectando uma ampla pesquisa nacional para viabilizar indugdes politicas de educagdo

e recomendaces para 0 ensino do campo da salide mental e atencdo psicossocial.

e Que nas Diretrizes Curriculares Nacionais tenham orientacGes explicitas para a formacédo

em enfermagem em salde mental comunitaria e que possam ser indutoras para a
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formulacédo dos Projetos Politicos Pedagdgicos de Cursos da Graduagdo em Enfermagem
e fortalecam a formacédo do enfermeiro generalista.

Férum Nacional para discutir a Formacdo do Especialista e Especialidade de
Enfermagem Psiquiatrica e Satide Mental.

Manifestacdo de repudio ao ensino de graduagdo em enfermagem 100% a distancia
(EAD) em todas as instancias competentes.

Nas discussdes sobre extensdo:

A indissociabilidade que o conceito do Ministério da Educacgdo aponta sobre extens&o,
ensino e pesquisa ndo condiz com a realidade vivenciada em que a extensdo e pesquisa
encontram-se, muitas vezes, em polos opostos. A proposicdo do desenvolvimento de
pesquisas intervencdo-acgéo articulando extensao e pesquisa pode viabilizar esta relacdo
transformadora entre Universidade e Sociedade.

Outras questdes sao suscitadas nessa perspectiva agao-transformagéo: como provocar os
estudantes e formadores canalizando sua energia de forma a perceber a realidade, discutir,
refletir e transformar na area de satide mental? O que seria esse inovar para avangar? Nos
parece também que o apoio & criagdo de Ligas Académicas em Salde Mental pode
contribuir, assim como pensar outras perspectivas clinicas, tentar “abandonar as roupas”
em que estamos considerando a heranca que possuimos, fortalecendo as vestes
antimanicomiais.

A curricularizacéo da extensdo pode colaborar e potencializar a construcéo da identidade
do enfermeiro no campo da salde mental, porém, deve-se atentar para que este
movimento nao seja “teorizado” e nao fique apenas no campo da "cientificidade". A
utilizacdo de redes sociais € reconhecida como ferramenta de cuidado, porém o tempo
“invisivel” dedicado a essas interven¢des em redes sociais, deve ser reconhecido e
tomado como TRABALHO (compromisso), bem como obter apoio das instituicdes e,
parceria e interlocucéo dos outros campos de saberes.

Na roda de conversa sobre a pesquisa:

O grupo indicou trés eixos/temas prioritarios para a pesquisa de enfermagem em salde
mental.

Pesquisar e problematizar o ensino em enfermagem em Salde Mental;



72 CBENn
CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM

3*:COLOQUIO BRASILEIRD DE ENFERMAGEM
EM SAUDE MENTAL

25 a 28 de Agosto de 2021

e Investigar as préticas de enfermagem em Salde Mental, nos servicos de base comunitéria,
compreendendo os processos de transformacdo ou de continuidade da heranca
manicomial, fazendo devolutivas como espago de formacéo para os trabalhadores.

e Estudar os impactos da precarizagdo do vinculo trabalhista, dos profissionais, na melhor
oferta de cuidado.

Além disso, o grupo ainda indicou trés dificuldades/entraves para a pesquisa de
enfermagem em salide mental no momento atual:

e Reducdo nos financiamentos das pesquisas pelas agéncias de fomento;

e Pandemia com limitador da abordagem aos sujeitos participantes das pesquisas;

e Reducdo dos recursos humanos nas universidades publicas dificultando a proposi¢édo e
desenvolvimento de pesquisas;

o Hegemonia do paradigma positivista nas pesquisas em diversas areas de enfermagem
dificultando as pesquisas norteadas nos paradigmas da atencdo psicossocial
E, finalmente sobre as reflexdes sobre a assisténcia:

e Areflexdo nos aponta a necessidade de tomar decisOes para o enfrentamento da realidade
da politica de saude mental. Apoiar a clinica do territdrio e as articulagdes intersetoriais.

e Apoiar a promogdo da satde e cuidado com campos de a¢Ges para além dos dispositivos
extra-hospitalares.

e Incorporar nas politicas de satide mental discussdes sobre género, raga/cor e identidade
social. Incorporar nos programas escolares discussdes acerca da satde mental.

Contudo, paralelamente a essas reflexdes e discussdes 0 momento politico-social de nosso
pais carece de aces que balizem o pensamento e posicionamento claro e legitimo dos atores do
movimento da salde mental, no sentido de marcar e defender as conquistas sécio, histérico e
politico, a partir da Reforma Psiquiatrica brasileira. Além de estarmos vivenciando uma das
maiores crises sanitarias ja experienciadas pela nossa ja sofrida populacéo, estamos diante de um
governo que, por meio de ideologias nefastas, coloca em risco os maiores avangos tanto do
movimento sanitario, e especificamente o campo da sadde mental. Apesar de significativas
conquistas no modelo assistencial, seu desenvolvimento encontra obstaculos devido a resisténcia
de alguns setores e servicos em salde mental, que ainda defendem o modelo da psiquiatria
tradicional, centrado na internacgéo.

No campo dos enfrentamentos que estamos vivenciando atualmente, no contexto das

politicas publicas que precarizam nossas vidas, € preciso empenhar esfor¢os no sentido de barrar
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retrocessos e ameacas, para potencializar acdes de promogdo de avancgos, ainda necessarios para
a superacao dos paradigmas manicomiais que nos assombram a cada documento que emerge do
planalto.

Faz-se necessario que a comunidade de enfermagem em salide mental ainda tenha que se
erguer em defesa do estado democrético de direito, questionando e buscando edificar féruns de
discussdo para decisGes arbitrérias advindas da Coordenacdo Nacional de Satde Mental. Decis6es
estas que implicam diretamente em retrocessos dos principios da luta antimanicomial.

Defendemos o trabalho multiprofissional que cria intervengdes integradas no cuidado em
satde mental, sem privilegiar corporativismo que pretende provocar desassisténcia como esta
ocorrendo em Minas Gerais. Permanecemos contrarios aos financiamentos arbitrérios e a
contratacdo de comunidades terapéuticas que ndo atendem a legislacdo vigente, funcionando
como espagos de praticas medicalizadoras e manicomais, contrariando as diretrizes da
Reabilitacdo Psicossocial. Enquanto isso, observamos, ndo passivamente, o subfinanciamento de
equipamentos comunitarios da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), os quais sdo estratégicos
para o resgate de autonomia e cuidado do sujeito com problemas de satide mental. Enfatizamos e
propomos a articulacdo de todos os segmentos que defendem a Reforma e a Luta Antimanicomial.

Esse evento, iniciou-se com uma reunido ampliada com os coordenadores e membros dos
DEPSM criados até a presente data nas se¢bes da ABEn (DF, SP, RJ, MG, SC, SE, TO e CE),
além da participagdo de outras pessoas interessadas nas tematicas propostas. As discussdes
pontuaram a necessidade em criar espagos coletivos de dialogo e escuta dos atores sociais, que
sdo fundamentais para os enfrentamentos diante da necessidade em refletir o ser, o saber e fazer
frente a um paradigma assistencial que esta sendo superado.

E preciso manter aquecidas as discussdes, por meio de encontros regulares, facilitados
atualmente pela tecnologia que pode nos conectar para avangarmos na construcdo de
possibilidades que objetivem o aperfeicoamento da assisténcia e dos cuidados ofertados em rede
ao usuario da saude mental e aos profissionais de enfermagem que também tém enfrentado
sentimentos de sofrimento e problemas de satide mental.

A promocdo de espacgos de discussao com a tematica central do cuidado de enfermagem
em salde mental, ainda permanece como uma necessidade ja apontada na Carta de Brasilia, por
ocasido do 1° Col6quio. Oferecer enfoque na qualificacdo dos registros, abordagens clinicas e 0s

processos de trabalho carece de atencéo e instrumentalizacdo dos profissionais e gestores da saude
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mental em nosso pais. Importante ressaltar que esses espagos possam ser descentralizados e
ocorram conforme a necessidade territorial por meio dos DEPSM nas se¢6es de todo o Brasil.

Com a deliberacdo ocorrida na 16* Conferéncia de Salde para a realizacdo da V
Conferéncia Nacional de Satide Mental com o tema “A Politica de Saude Mental como Direito:
pela defesa do cuidado em liberdade, rumo a avancos e garantia dos servigos da atencédo
psicossocial no SUS” que ocorrera nos dias 17 a 20 de maio de 2022 (etapa nacional), é preciso
grande mobilizag&o nas instancias locais que podem ser lideradas pelos DEPSM, nos estados.

E preciso executar propostas de pesquisas nacionais de amplo espectro para diagndstico
situacional sobre o ensino da enfermagem em salde mental, também do cenéario assistencial,
identificando préticas, servicos e forca de trabalho. Ao longo dos Ultimos anos presenciamos
diversas instituicbes de ensino reduzindo carga horéria, transversalizando conteddos sem
reflexdes robustas e direcionamentos adequados e em alguns casos mais graves: extingéo de carga
horaria de satde mental. Nesse sentido a regulamentacdo do Ensino 100% a Distancia (EAD) na
Enfermagem precariza o ensino e consequentemente o cuidado calcado nas relagdes interpessoais.

O fortalecimento da articulacdo com outras entidades que apresentam 0s mesmos valores
do DEPSM é fundamental para efetivar propostas e conseguirmos avangar de maneira mais
abrangente e de forma robusta. As parcerias neste momento histérico-social objetivam maior
abrangéncia de agdes, envolvimento maior de outros atores, descentralizacdo e territorializagdo
das propostas.

O apoio e envolvimento de politicas que objetivem o respeito a diversidade que respeitem
a logica inclusiva de atores potentes no cenario da salde mental. O momento agora é de refletir
sobre a importancia da representatividade nos espacos coletivos de maneira deliberada permitindo
que haja sensibilizacdo e consequentemente conscientizagdo de mais pessoas que militam em prol
dos cuidados e direitos dos usuarios. A enfermagem brasileira se mantém atenta aos rumos da
Politica Nacional de Saude Mental.

Nos participantes do 3° COLOQUIO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM EM SAUDE
MENTAL, somos unissonos: ndo ao desmonte! N&o ao retrocesso! SIM aos servicos
especializados que atendam as reais demandas e necessidades dos usuarios, SIM ao direito a satide
mental de todos nés, cidadaos brasileiros!

Assim, solicitamos que esta carta em sua integra componha a Carta de Florianépolis do

72° Congresso Brasileiro de Enfermagem em Salde Mental — (CEBEN).



