DAPS—ABEN-RS

Departamento de Ateng¢do Primaria a Saude
Fortalecendo a Enfermagem na Aten¢do Primaria a Saude DAPS - ABEn-RS

Departamentc de Atencao
Primaria a Saude

Boletim Informativo Bimensal
Edicao numero 4, ano 3, Julho 2020.

O objetivo deste Boletim é divulgar informag6es da Atengdo Primaria a Saude para profissionais e
estudantes de Enfermagem. Desejamos uma boa leitura! Envie seu comentario!
Assinam esta edi¢ao: Heloisa Maria Reckziegel Bello; Joannie Fachinelli Soares; Lisiane Andreia Devinar
Périco; Sandra Rejane Soares Ferreira; Scheila Mai e Vania Celina Dezoti Micheletti.

EDITORIAL

O surgimento do novo coronavirus (SARS-CoV-2) e sua associacdo com pneumonia grave e mortes
expuseram lacunas nos sistemas de saude de varios paises do mundo (OPAS, 2020). No Brasil, o Sistema
Unico de Saude (SUS), criado na década de 1980 para o atendimento universal e integral, tem a missdo
fundamental de garantir atendimento a mais de 210 milhGes de brasileiros e milhares de estrangeiros que
residem ou passam pelo pais (OPAS, 2018). Diante da COVID-19, o SUS assume papel fundamental na
contencdo da doenga, utilizando uma ampla rede de unidades de saude, laboratdrios, hospitais, entre
outros servicos, além de contar de forma suplementar com a rede privada e conveniada. Embora, até o
momento, o foco tenha sido para o atendimento a pacientes hospitalizados, mais do que nunca é
necessario olhar e pensar no fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude (APS), porta de entrada para o
sistema (ABRASCO, 2020). Ha razdes para acreditar que o aprimoramento da APS neste momento de
pandemia pode ser uma alternativa potente, pois ela pode reduzir interna¢des desnecessarias, aliviando o
sistema hospitalar, além de economizar recursos financeiros para o préprio SUS e garantir sua
sustentabilidade. O modelo da APS brasileira, com suas equipes de Saude da Familia, enfoque comunitdrio
e territorial, tem tido comprovados impactos positivos na saude da populagdo e um papel importante na
rede assistencial de cuidados contribuindo com a abordagem comunitdria necessdria no enfrentamento de
qualquer epidemia (ABRASCO,2020). Nesse sentido, o Boletim do DAPS-ABENn-RS da continuidade a sua
proposta de informar, discutir e promover a reflexdo e o compartilhamento de experiéncias relacionadas
ao trabalho dos Enfermeiros na APS, mais especificamente nesse momento, as ages para o enfrentamento
da pandemia do SARS-CoV-2 e a importancia de fortalecer a APS no Brasil, apesar de todas as adversidades
gue vem ocorrendo como, por exemplo, os problemas de financiamento do SUS e os cortes de recursos
para as politicas publicas. As informacGes serdo apresentadas por meio de sessGes tematicas: noticias,
legislacdo, publicacGes recentes da drea e relato de praticas exitosas em APS. O DAPS-ABEN-RS reafirma sua

luta em parceria com outras entidades pela qualificagdo do SUS, da APS e do trabalho da Enfermagem.

Boa Leitura! Acreditamos que JUNTOS A GENTE FAZ MELHOR!
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NOTICIAS DA ATENCAO PRIMARIA
E DA ENFERMAGEM

ABRASCO E ENTIDADES DA SAUDE LANCAM PLANO
NACIONAL DE ENFRENTAMENTO A COVID-19

Entidades do campo da salde organizadas na Frente pela Vida (https://frentepelavida.org.br/)

apresentaram a parlamentares e a sociedade o Plano Nacional de Enfrentamento a Covid-19, motivadas
pela necessidade de mudancas imediatas na resposta a pandemia do novo coronavirus (SARS-COV-2),
diante da inoperancia por parte do Governo Federal. No dia 3 de julho ocorreu o ato virtual de entrega

(https://www.youtube.com/watch?v=LHoYuliyzVU) aos presidentes das Frentes Parlamentares do

Congresso Nacional e demais deputados e senadores. Com o documento, disponibilizado no link

https://www.abrasco.org.br/site/wp-content/uploads/2020/07/PEP-COVID-19 COMPLETO FINAL.pdf, as

entidades afirmam que é possivel, sim, o Brasil superar essa grave crise sanitaria e que ndo se pode
naturalizar nenhuma morte evitdvel. O presidente da Abrasco, Gulnar Azevedo, declarou “Com o
descontrole da pandemia de Covid-19 no pais, o Estado brasileiro tem por dever constitucional propor
politicas e coordenar agbées emergenciais de enfrentamento baseadas em evidéncias cientificas e
fortalecendo o SUS. E preciso que nossas instituigdes, toda a comunidade cientifica, os parlamentares e os
movimentos sociais se mobilizem e atuem no sentido de pressionar os governos para que pPossamos
enfrentar esta crise e defender a vida de todas e todos os brasileiros. Este plano é um instrumento para
aumentar o debate com toda a sociedade e cobrar dos governos que cumpram o seu papel no controlar
esta pandemia e suas graves consequéncias”.

O documento foi elaborado pela Associagdo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO), Centro
Brasileiro de Estudos de Saude (CEBES), Sociedade Brasileira de Bioética (SBB), Associacdo Rede Unida e
Conselho Nacional de Saude (CNS), entidades que comp&em a coordenagdo da Frente Pela Vida, com
contribuicdes da Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABEn), Sociedade Brasileira de Virologia (SBV),
Sociedade Brasileira de Medicina Tropical (SBMT), Rede de Médicas e Médicos Populares (RMMP),
Associacdo Brasileira de Médicas e Médicos pela Democracia (ABMMD). Junto com outras organizagdes,
elas realizaram a Marcha Virtual pela Vida, em 9 de junho passado, quando obtiveram a adesao de mais de
600 organizacdes e movimentos e reforcaram a defesa do SUS, da ciéncia, da educacdo, do meio ambiente,
da solidariedade e da democracia como elementos essenciais a vida e extremamente necessarios diante da
emergéncia sanitaria que o pais atravessa.

Conheca e discuta o Plano Nacional de Enfrentamento a Covid-19, que apresenta contribuicGes de

diversas entidades e importantes atores de movimentos sociais de todas as regides do pais.
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MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE APROVA PROTOCOLO
DE ENFERMAGEM PARA SAUDE DA CRIANCA

A prefeitura de Porto Alegre publicou, no dia 30 de junho, no Diario Oficial do Municipio, a Portaria
n2 212/2020 com o “Protocolo de Enfermagem para a Saude da Crianga”. O documento atende diretrizes
estabelecidas por legislacdes e instancias do setor estadual e federal sendo destinado a enfermeiros que
trabalham na Atencdo Primaria da Secretaria Municipal de Saude. A implementacdao do protocolo seguird
um cronograma que inclui, além de sua aprovacdo e publicacdo, etapas de educagdo permanente,
orientacdo para mudancas no processo de trabalho das equipes e monitoramento das acdes. Os
enfermeiros da rede municipal ficam autorizados durante a consulta de enfermagem a prescrever
medicamentos, solicitar exames de rotina e complementares, bem como encaminhar, quando necessario,
as criancas para a atencdo especializada, nas condicdes previstas no protocolo e no ambito municipal, de

acordo com as disposicdes legais da profissdo (Fonte: https://prefeitura.poa.br/sms/noticias/municipio-

aprova-protocolo-de-enfermagem-para-saude-da-crianca).

Diane Nascimento, Diretoria Geral de Atencdo Primaria a Saude da Secretaria Municipal de Saude,
afirmou que os enfermeiros tém papel fundamental no cuidado a saude da crianca e que “o protocolo
aborda as intervengées a serem realizadas pelos profissionais sobre as doencas e agravos mais prevalentes
em criancas de zero a doze anos”. As atividades profissionais incluem praticas voltadas ao
acompanhamento no pré-natal, na promogdo do nascimento sauddvel, acompanhamento do
recém-nascido, do crescimento e desenvolvimento da crianca, entre outras (Fonte:

https://prefeitura.poa.br/taxonomy/term/1645). Conhe¢a o documento na integra acessando o link

https://drive.google.com/file/d/1SMJ8 CvPzEAQ5GAPkgGSAHTcgcmKKAwI/view.

ABEN-RS LANCA PROJETO “SERIE DE LIVES"
PARA COMEMORAR SEUS 70 ANOS

A Diretoria da ABEn-RS, em contagem regressiva para a celebra¢do dos 70 anos da entidade, iniciou
o Projeto "série de lives” como uma das atividades comemorativas ao aniversario. As lives semanais
iniciaram em 8 de junho e irdo acontecer todas as segundas-feiras, das 18h as 19h30 até o dia 23 de

setembro, no link meet.google.com/pts-xmtt-jdg. Os temas apresentados transitam nas mais diversas areas

de atuacdo da Enfermagem. Todas as lives serdo disponibilizadas no Canal ABEn-RS no YouTube

(https://www.youtube.com/channel/UCOdgcbOejlhM56vBFghy6MA). Acompanhe a programacdo e
participe! O presente que a ABEn-RS espera de vocé nessa data tdo importante para a entidade é a

participacdo nas atividades programadas.
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OPAS LANCA PUBLICACAO: PERSPECTIVAS E CONTRIBUICOES
DA ENFERMAGEM PARA PROMOVER SAUDE UNIVERSAL

A OPAS langou, em comemoracdo ao “Ano Internacional da Enfermagem e Obstetrizes”, a
publicacdo Perspectivas e Contribuicdes da Enfermagem para Promover Saude Universal, na qual
apresenta projetos, atividades, histdrias e casos recebidos de 21 paises e duas ilhas da Regiao das Américas
para ilustrar a funcao e contribui¢cdes destes profissionais para o acesso e a cobertura universal de saude.

O objetivo foi divulgar boas praticas no campo da inovacdo, da lideranca, da pesquisa, das politicas
e da educagdo em enfermagem, assim como compreender como estes profissionais favorecem o avango
dos sistemas e servicos de saude rumo ao acesso e cobertura universal a saude, em colaboragdo com
outros profissionais da saude. Os 41 relatos de experiéncia selecionados incluem projetos, acGes, historias
em diversos contextos: sistemas de saude, universidades, centros penitencidrios e escolas para ilustrar o
papel de Enfermeiros e Obstetrizes com vistas a impulsionar a Atencdo Primaria a Saude (APS). O epilogo
inclui uma comovente histdria de dois enfermeiros dos Estados Unidos da América, que, com seu trabalho
de enfrentamento da pandemia da COVID-19, pde em destaque o papel vital que a Enfermagem
desempenha no avanco da proposicdo da OMS/OPAS em ofertar saude para todos.

O Brasil foi representado em nove (9) relatos escritos por quatorze (14) instituicdes/entidades.
Entre elas, destacamos duas do nosso estado, do Municipio de Santa Maria, a Universidade Franciscana
(UFN) e a Unidade de Estratégia de Saude da Familia Maringd. O documento estd disponivel online

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52238/9789275722190 por.pdf?sequence=1&isAllowed=y

O artigo “Ampliacao do acesso aos servicos em uma unidade de satide da Familia no Rio Grande
do Sul (Brasil)”, que faz parte do documento, foi apresentado pela Enfermeira Sharon da Silva Martins, de
Santa Maria, em uma live promovida pelo DAPS-ABEN-RS no dia 29 de junho e que esta disponivel no canal

da ABEn-RS do YouTube (https://www.youtube.com/watch?v=VU-RzNb8Sjl&t=49s).

DESAFIOS DA ATENCAO PRIMARIA NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

O trabalho das equipes da APS, com enfoque comunitario e territorial, possui um papel importante
na rede assistencial de cuidados do SUS e tem sido fundamental no acolhimento das demandas em saude
da populacgdo, nas a¢des de educagdo, promogao, vigilancia e prevenc¢do a saude, bem como atenc¢do aos
agravos de saude prevalentes nos territérios. O trabalho dos profissionais da APS, diante da pandemia da
Covid-19, tem sido extremamente relevante para a informagdo e educacdo em saude da populacdo, bem
como a orientacdo e divulgacdo de boas praticas para reducdo dos contatos interpessoais e do possivel

contagio com o novo coronavirus (SARS-CoV-2). A Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2020) tem
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apontado que o caminho para a reducdo da velocidade de circulagdo do virus, o controle e queda do
numero de casos e Obitos decorrentes dessa pandemia sé poderd ser alcancado com ado¢cdao em massa de
medidas que incluem higienizacdo das maos, uso do alcool em gel, etiqueta respiratéria, limpeza de
superficies, evitar aglomeracdes e distanciamento social.

Diante desse cenario novas estratégias e o protagonismo das equipes tém sido necessarias para o
combate da COVID-19. Vdrios municipios decretaram situacdo de calamidade publica e orientaram os
servicos de saude, como medida de seguranca e como forma de prevenc¢ao do contagio, reduzir ou cancelar
sua agenda de atividades habituais para diminuir a frequéncia dos usuarios aos servicos de saude evitando
aglomeragdes. A rotina de trabalho das unidades de salde teve que ser rapidamente modificada. A
pandemia da Covid-19 desafiou a Enfermagem, assim como os demais profissionais da salde, a se
(re)inventarem nas suas a¢Oes cotidianas para o cuidado da saldde da populagdo, mantendo a perspectiva
dos atributos da APS (primeiro contato; longitudinalidade; integralidade; coordenacdo; abordagem familiar;
enfoque comunitdrio) nessa nova dinamica de trabalho.

As unidades de saide com condi¢Ges adequadas de area fisica organizaram os atendimentos em
dois espagos distintos: um para os pacientes sintomdaticos respiratorios e outro para os demais tipos de
demandas. Os servigos posicionaram um ou mais profissionais na parte externa da unidade realizando
acolhimento inicial, abordagem e orientacdo dos sintomaticos respiratdrios. O acolhimento na porta de
entrada das unidades tem sido muito importante para a identificagdo precoce de sintomaticos respiratdrios
e a rapida resposta as suas necessidades, além das a¢des educativas para a populagdo que procura o
servico (abordagem da etiqueta respiratdria, do uso de mascaras, da higienizagcdo das maos, entre outros).
A Enfermagem em diversos municipios assumiu prioritariamente o acolhimento e orientagdo de boas
praticas para reduc¢dao dos contatos interpessoais e o possivel contdgio com o SARS-COV-2, bem como a
avaliagdo dos sintomaticos respiratérios buscando identificar e orientar os casos de Sindrome Gripal (SG),
além de manter, na medida do possivel, os atendimentos presenciais de condigdes agudas de saude
relacionadas as demandas cotidianas de saude da populagao.

Nesse momento, entrando no quinto més de pandemia no pais, o desafio para as equipes da APS é
manter a atencdo a saude das pessoas com condi¢Oes agudas de salde, os casos suspeitos ou confirmados
da Covid-19 e retomar a atencdo para as demandas que foram reduzidas ou interrompidas, especialmente
a atencdo as condigbes cronicas prevalentes no territério. Considera-se fundamental que a retomada de
algumas atividades ocorra por meio de novas estratégias e ferramentas de trabalho. Independente da
pandemia as demandas em saude da populagdo continuam acontecendo e estdo ficando cada vez mais
represadas, podendo acarretar num futuro préoximo no agravamento das condi¢cdes de saude de um grande
numero de pessoas. A Fiocruz (2020) destaca que a APS tem papel fundamental em quatro campos de

atuagdo, nos quais se sobrepuseram as necessidades em salde relacionadas a Covid-19. Os campos

Associagdo Brasileira de Enfermagem — Segdo RS http://aben-rs.org.br/



http://aben-rs.org.br/

DAPS-ABENn-RS - Fortalecendo a Enfermagem na Atengdo Primdria a Saude

DAPS - ABEn-RS
Dey tencao

evidenciam como as diretrizes do trabalho na APS podem ser estratégicas e efetivas no combate a
disseminacdo do SARS-CoV-2. Observa-se que estes campos de atuacao podem direcionar e orientar as
acoes desenvolvidas pelas Enfermeiras durante a pandemia, levando em consideracdo que a auséncia de
tratamento especifico ou de uma vacina delineou um cenario de atuacao na perspectiva da educacao em
saude, da identificacdo, rastreamento e isolamento de casos, do monitoramento e do distanciamento
social, tanto no ambito individual quanto no coletivo (Fiocruz, 2020). Considera-se fundamental que a

Enfermagem, junto a esquipes de salude, passe a refletir sobre suas acdes em cada um destes campos:

1) Campo da Vigilancia a satude: o trabalho nesse momento exige énfase na Vigilancia Epidemioldgica, para
identificacdo e monitoramento de agravos, ocorréncias e indicadores de saude da populagdo, e producdo
de informacbes ageis e confidveis é fundamental para subsidiar a tomada de decisdo (Fiocruz, 2020). As
equipes conhecem bem sua populacdo e seu territdrio, o que permite melhor analise e interpretacao de
riscos e vulnerabilidades de individuos, familias e comunidade (Fiocruz, 2020). Ainda, esse conhecimento
do territdrio que assiste fornece condi¢cdes para mapear as outras necessidades em saude da populagdo
como, por exemplo: doencas crbnicas, problemas de saude mental, gestantes, criangas, imunizac¢des, entre
outras situagles, as quais precisam ser (re)planejadas para a realizagdo de intervencGes efetivas e seguras
tanto para a equipe quanto para os usudrios do servico (Abrasco, 2020). Nesse campo as Enfermeiras
podem atuar na promocdo de a¢Ges de vigilancia em salde para bloquear e reduzir o risco de expansdo da
epidemia, coordenando, no territorio, a¢des de prevencdo primaria e secunddria relacionadas
especificamente a Covid-19. E seu papel durante a pandemia mapear os casos suspeitos e confirmados da
doenca e manter os processos de educacdo em saude para o uso da etiqueta respiratdria, lavagem de
maos, uso de madscaras e isolamento social como medidas de prote¢do a populagdo e redugdo da

transmissao do SARS-COV-2.

2) Campo da Promoc¢dao a Saude: serd fundamental durante a pandemia a énfase na abordagem
comunitaria, agdes coletivas nos territorios, por meio da comunicagdo e educagdo em saude e da
articulacdo de redes de apoio comunitarias e de acdes/programas sociais (Fiocruz, 2020). A atuacdo da
Enfermeira nesse campo em resposta a situacdo da pandemia tem se dado com muita competéncia,
especialmente seu papel educativo, de promogao da saude e prevengado de doengas e agravos na porta dos
servicos de saude (acolhimento &gil, separa¢cdo da demanda, encaminhamento para exames) aos casos
suspeitos e confirmados, bem como a investigacdo da situacdo de salde dos contatos. Estas a¢cdes tém sido
fundamentais para que a populagdo entenda a necessidade e importancia do isolamento social, da
protecdao dos idosos e portadores de doengas cronicas, bem como de medidas de higieniza¢do, uso de
madscaras e etiqueta respiratdria (Abrasco, 2020). Ainda, as Enfermeiras estdo atuando na articula¢do das

atividades intersetoriais necessarias para prestar a atengdo integral as demandas da comunidade.

Associagdo Brasileira de Enfermagem — Segdo RS http://aben-rs.org.br/



http://aben-rs.org.br/

DAPS-ABENn-RS - Fortalecendo a Enfermagem na Atengdo Primdria a Saude

DAPS - ABEn-RS

Departar tencao
Prin

3) Campo do cuidado as pessoas e as familias: no momento epidémico sdo prioritarias as agdes especificas
para prevencdo, testagem de sintomdticos, manejo clinico, reabilitacdo e apoio psicossocial aos casos
suspeitos ou confirmados da Covid-19, segundo niveis de gravidade, bem como aos seus respectivos
contatos (Fiocruz, 2020). Ainda, oferecer suporte a grupos mais frageis e vulneraveis que necessitardo de
atencdo especial no contexto da epidemia, seja por sua situacdo de satde e/ou vulnerabilidade econdémico-
social. O cuidado as pessoas e as familias implica na oferta de a¢des clinicas e exige organizar as equipes de
saude de modo a reprogramar as demandas frequentes da agenda da unidade mantendo o cuidado aos
problemas agudos prevalentes no territério e o cuidado aos problemas crénicos, pré-existentes a pandemia
da Covid-19, especialmente para as pessoas com maior vulnerabilidade ou risco (Fiocruz, 2020). Nesse
campo, por exemplo, as Enfermeiras podem ofertar, de forma presencial ou remota, consultas, suporte,
apoio e acompanhamento aos sintomaticos respiratérios, aos casos de sindrome gripal (SG) e aos casos da
Covid-19 em isolamento domiciliar. As condi¢des cronicas vdao muito além das doengas croénicas como a:
diabetes, doencas cardiovasculares, canceres, doencas respiratérias cronicas, entre outros. Elas envolvem
doencas infecciosas persistentes (hanseniase, tuberculose, HIV/Aids, doencgas respiratérias cronicas ,etc.);
condicBes ligadas a maternidade e ao periodo perinatal (acompanhamento das gestantes e atencdo
perinatal, as puérperas e aos recém-natos); condicdes ligadas a manutencdo da saude por ciclos de vida
(como a puericultura); disturbios mentais de longo prazo; deficiéncias fisicas e estruturais continuas
(amputagdes, cegueiras, deficiéncias motoras persistentes, etc.); doengas metabdlicas; doencas bucais. E
preciso retomar a aten¢do as essas demandas e aos eventos agudos que fazem parte da rotina das

Unidades de Saude bem como pensar em estratégias de apoio remoto e apoio presencial protegido.

4) Campo da gestao compartilhada do cuidado: o cuidado na APS precisa de integragdo com outros
servicos da Rede de Atencdo a Saude (RAS), estabelecendo canais de comunicagdo, especialmente para
acesso a exames, a transporte e a leitos hospitalares por meio do Sistema de Regulagdo de pacientes. A
gestdo compartilhada do cuidado deve ser prestada com agilidade, continuidade e resolutividade diante de
situages clinicas de média/ alta gravidade provocadas pela Covid-19 (Fiocruz, 2020). As Enfermeiras estdo
atuando na coordenacdo do processo da gestdao compartilhada e, enquanto membro da equipe participa da
discussdo das necessidades em saude dos pacientes que precisam ser articuladas junto a RAS.

Tem sido um grande desafio para a Enfermagem (re)fazer a organizagdo do processo de trabalho,
nesse cenario de crise de enfrentamento da pandemia, de forma a atender as necessidades em saude que
sdo novas e manter o atendimento as demandas rotineiras das unidades de salde. Os relatos de
experiéncias publicados no Boletim de abril a junho, do corrente ano, mostram o quanto os Enfermeiros
estdo empenhados nesse processo atuando com clareza do seu papel na elaboracdo e implantacdao de
novos fluxos de trabalho, bem como conhecendo e aprendendo a utilizar novas ferramentas de

comunicacado e apoio ao cuidado, tanto na forma presencial quanto remota.
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O PAPEL DOS COMITES DE CRISE PARA O
ENFRENTAMENTO DA COVID-19 NA APS

A partir dos primeiros casos da Covid-19 no Brasil, a APS assumiu rapidamente seu protagonismo
como ordenadora do cuidado no SUS. As ac¢des das unidades de saude foram reorganizadas e os municipios
e servicos implantaram um comité de crise para o enfrentamento da Covid-19. O papel dos comités foi
iniciar a organizacdo de um Plano de Contingéncia para fazer a gestdo dos casos agudos (incluindo a Covid-
19) e dos casos cronicos que costumam ser a demanda das unidades de saude. Destaca-se que, para o
sucesso das acdes dos comités de crise, considera-se necessdrio que incluam no Plano de Contingéncia
acoes de avaliacdo e estratificacdo de risco e vulnerabilidade da populacdo. Recomenda-se que a APS
construa estrategicamente o mapa do territdrio com a identificacdo das situacGes agudas e crbnicas de
salide e/ou listas localizando todos os problemas/necessidades de salide possibilitando a visibilidade de
como elas se distribuem no territdrio. Ainda, cabe ao comité implementar a reorganizacdo/ gestdo da
agenda da unidade, gestdo da clinica e refletir sobre a reorganizacdo do processo de trabalho. E

fundamental que o Plano de Contingéncia inclua alguns elementos, entre eles:

(a) Gestdo de insumos- conforme o tamanho e a¢des desenvolvidas pelas equipes ter a nocdo exata da
necessidade de equipamentos de protecdo individual (EPIs), alcool gel, medicamentos, exames
laboratoriais, todos os insumos necessarios para que aconteca o processo de trabalho com seguranca. Essa
acao é fundamental para prevenir os problemas relacionados a falta de EPIs que somadas ao
congestionamento nos servigos de saude e a sobrecarga de trabalho aumentam o risco dos profissionais de
contaminarem com o SARS-COV-2. O nimero de mortes de profissionais de salde pela covid-19 no Brasil é
a maior do mundo, principalmente profissionais da enfermagem que é ainda maior em relagdo as outras

categorias profissionais (http://observatoriodaenfermagem.cofen.gov.br/).

(b) Gestao de recursos humanos- é necessario conhecer quem sdo os trabalhadores das unidades de saude
e que funcgdes irdo desempenhar, que atividades devem ser mantidas e quais ficardo suspensas, quais serdo
as novas atividades (presenciais e remotas), se havera espagos separados para os dois tipos de demanda e,
ainda, se é possivel montar uma escala e pactuar as atribui¢cdes (quem podera realizar cada agdo), tanto
para a atencdo aos sintomaticos respiratérios (SR) e suspeitos da Covid-19 quanto para os casos com

problemas agudos e cronicos relacionados a outras situacdes de saude.

(c) Elaboragdo e implantac¢ao de fluxos- o comité com base nas defini¢cdes citadas nos itens (a) e (b) precisa
elaborar e implantar fluxos, estes podem ser os que foram estabelecidos pelo Ministério da Saude, pela
Secretaria Estadual de Saude ou aqueles criados no préprio municipio. Também, é necessario criar

condicBes para que os fluxos possam ser implantados.
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(d) Reorganizagdo do processo de trabalho- é necessario que o comité comunique/ informe/ discuta os
fluxos, escalas e propostas de a¢cdes com as equipes de salde para reorganizar o processo de trabalho e

readequar as agendas de todos os profissionais.

(e) Analise da situagdo- o comité precisa fazer levantamentos continuos dos atendimentos presenciais e
remotos de SR, sindrome gripal e outras situacdes (agudos e cronicos, visitas domiciliares problemas de
salde mental) para que se tenha a cada dia a nocdo exata de quantos casos e que tipo de demanada cada

unidade esta atendendo.

(f) Avaliagdo e planejamento — a analise da situagdo permite realizar a avaliagdo e o planejamento do
trabalho das equipes. No cenario atual, a cada dia as coisas podem mudar e precisaremos mudar a forma
de trabalhar. Inicialmente, essa avaliacdo pode ser semanal, mas dependendo do nivel da pandemia podera
haver necessidade de fazer avaliacdo diaria. Manter o monitoramento é fundamental, pois se a APS perder
o controle da salude das pessoas do seu territério, quando terminar a pandemia havera uma pressao
assistencial enorme e teremos muitas pessoas com problemas de saude descompensados com risco,
inclusive, de agravar a sua condicdo de doenca ainda antes do término da pandemia.

Destaca-se que, no contexto da pandemia, a atencdo qualificada da APS deve incluir: (a) Criar
condicBes para o contato remoto para avaliar as condi¢cGes de saude (necessidades atuais) e orientar sobre
a Covid-19; (b) Construir listas de pacientes com monitoramento e controle remoto; (c) Realizar
agendamento de casos cronicos que necessitam de avaliacdo clinica presencial (pactuar local com menor
risco de exposicdo); (d) Agendar novos contatos remotos; (e) Realizar analise da situacdo dos casos

cronicos; (f) Discussdo de casos na equipe e planejamento (especialmente casos complexos).
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LEGISLACAO DE INTERESSE DA
ENFERMAGEM E DA ATENCAO PRIMARIA

Portaria n2 526, de 24 de Junho de 2020 / Ministério da Saude.

O Ministério da Saude por meio da Secretaria de Atengdo Especializada a Saude publicou no didrio oficial de
02/07/2020 a portaria que inclui, altera e exclui procedimentos da Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses, Proteses e Materiais Especiais do SUS. Destaca-se a inclusdo da TELECONSULTA NA
ATENGAO PRIMARIA (03.01.01.025-0) e a exclusdo do cédigo de ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS EM
ATENCAO BASICA (03.01.10.002-0) que era genérico e foi substituido por cinco (5) cédigos especificos um
para cada via de administra¢do (endovenosa, intramuscular, oral, intramuscular e tdpica), além da inclusdo
de cédigo especifico para ADMINISTRACAO DE PENICILINA PARA TRATAMENTO DE SIFILIS (03.01.10.024-1).
Ainda a exclusdo do cédigo CURATIVO GRAU | C/ OU S/ DEBRIDAMENTO (04.01.01.002-3) que foi
substituido por dois (2): CURATIVO ESPECIAL (03.01.10.027-6) para situacGes mais complexas e o CURATIVO
SIMPLES (03.01.10.028-4). Também, a exclusdo do cdédigo 03.01.01.008-0 da CONSULTA PARA
ACOMPANHAMENTO DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO (PUERICULTURA) que foi substituido por
trés novos cédigos AVALIACAO DO CRESCIMENTO NA PUERICULTURA 0 a 19 anos (03.01.01.026-9),
AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA NA PUERICULTURA 0 a 9 anos (03.01.01.027-7) e
AVALIACAO DO ESTAGIO DE MATURACAO SEXUAL de 10 a 19 anos (03.01.01.028-5). Acesse a portaria ha
integra no Link: http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-526-de-24-de-junho-de-2020-264666631

PUBLICACOES DA ENFERMAGEM E
DE INTERESSE DA ATENCAO PRIMARIA

Manual de Teleconsulta na APS: A Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Porto Alegre langou um
manual para orientar boas praticas em atendimentos clinicos a distancia no contexto a pandemia da Covid-
19. O objetivo é dar diretrizes de organizacdo, inéditas e inspiradas em referéncias internacionais, no
sentido de apoiar os profissionais e residentes na realizacdo de teleconsulta por video chamada e
chamadas telefonicas convencionais. Acesse o documento na integra em

https://drive.google.com/file/d/14ENQWW1tF6yhfMXgL5dGTOCOFE7QzUWVvs/view

Atencdo Domiciliar na Ateng¢do Primaria a Saude: O Ministério da Saude lancou em junho esta
publicacdo com o objetivo de fornecer subsidios que possam instrumentalizar as equipes de APS. Busca
apresentar e discutir questdes relacionadas aos cuidados domiciliares, agregar conhecimento aos
profissionais que investem na atencgdo domiciliar como pratica essencial para uma APS resolutiva e de

qualidade. Acesso em https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao domiciliar primaria_saude.pdf
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A Revista Ciénc. salide coletiva, vol.25, no.4, abr. 2020 apresenta diversos artigos de interesse da

APS (https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci issuetoc&pid=1413-812320200004&Ing=pt&nrm=iso),

entre eles destaca-se o seu editorial “40 anos de Alma-Ata: desafios da Atengdo Primaria a Saude no
Brasil e no mundo” e artigos sobre financiamento da APS, entre eles: “Mudancgas no financiamento da
Atencado Primaria a Saude no Sistema de Saude Brasileiro: avanco ou retrocesso?”. Na edi¢ao de vol.25,
no.5, maio 2020 o editorial apresenta a discussdo sobre “Saude: desigualdades, vulnerabilidade e politicas
publicas” e diversos artigos relacionados a essa temadtica. Acesse a Revista na integra e confira

https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci issuetoc&pid=1413-812320200005&Ing=pt&nrm=iso.

—— PRATICAS EXITOSAS EM APS NO RIO GRANDE DO sUL —

O Boletim do DAPS disponibiliza espago para publicacdo de experiéncias da Enfermagem na APS.
Vocé tem interesse em divulgar o trabalho que realiza no seu municipio? Envie seu relato em arquivo

word para o e- mail: dapsabenrs@gmail.com. O texto devera conter no maximo 3500 caracteres (sem

espaco), titulo, nome do(s) profissional(is) que fazem o relato e nome do municipio/instituicdo onde a
experiéncia ocorre. O material passard por avaliacao e edicdo da coordenacdo do DAPS. Nesta edi¢ao, duas

experiéncias valiosas estdao sendo publicadas. Contamos com a sua participagao para a préxima edic¢ao!

TELEMONITORAMENTO INTERPROFISSIONAL COMO PRATICA
- COLABORATIVA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO —_—
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS

Autoras: Inara Rahde Fialho, Julia Campos Galperim, Vitdria Morita Fukuoka, Janaina de Vargas da Silva,
Janaina Pasquali, Andréa Wander Bonamigo, Aline Lins Camargo, Fabiana Viegas Raimundo, Lizandra Ferrari
Guimaraes, Adriana Aparecida Paz.

Institui¢bes: Geréncia Distrital Norte/Eixo Baltazar da Secretaria Municipal de Satde de Porto Alegre e

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA).

O PET-Saude - Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude - é uma estratégia politica dos
Ministérios da Saude (MS) e da Educacdo (MEC), que busca o fortalecimento das a¢des de integracdo
ensino-servico-comunidade. Atualmente, a proposta do PET-Saude aborda a educacdo interprofissional,
como meio de fortalecer a pratica colaborativa na Atencdo Primaria a Saude (APS) a partir da interagdo in
loco de alunos, profissionais de saude (preceptores) e professores (tutores).

Em meio ao desenvolvimento e planejamento das a¢des do PET-Saude na Universidade Federal de

Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) em Porto Alegre/RS, a pandemia do novo Coronavirus (SARS-
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CoV-2) se deflagrou no pais e as acdes em andamento foram reorganizadas frente a novas demandas de
enfrentamento do virus, no inicio de maio de 2020. No contexto da rede de APS Norte/Eixo-Baltazar da
Prefeitura de Porto Alegre/RS, como complemento do plano de monitoramento dos pacientes, o projeto
PET-Saude/UFCSPA disponibilizou um programa de telemonitoramento para contribuir na assisténcia as
unidades de saude, visando a pratica colaborativa com os profissionais durante o periodo de
enfrentamento a pandemia de COVID-19.

A acdo consiste na realizacdo do acompanhamento a distdncia de pacientes que, apds atendimento
na Unidade de Saude, receberam o diagndstico de Infec¢do viral ndo especificada (CID B34.9). Logo, a acdo
articula um trabalho cooperativo com os objetivos de fornecer um cuidado continuado aos pacientes com
sintomas respiratoérios suspeitos de infecgdo viral; de identificar de forma precoce casos com agravamento
dos sinais e sintomas, promovendo uma intervencdo em saude mais agil; e de fornecer informacdes sobre
cuidados gerais, medidas de prevencao e de isolamento a pacientes e seus contatos.

Os alunos bolsistas do PET-Saude/UFCSPA de diversos cursos de graduagdo da area da saude
(enfermagem, farmacia, fisioterapia, fonoaudiologia, medicina, nutricdo e psicologia) assumem por meio do
telemonitoramento o acolhimento e acompanhamento da evoluc¢do do quadro sintomatoldgico dos casos
de Covid-19 a cada 48 horas, via telefone, proporcionando uma escuta ativa e atendimento longitudinal,
atentando para sinais de agravamento. Também, foram desenvolvidos cards com orientacdes que sao
encaminhados por mensagem via Whatsapp (Figuras 1-3). Em cada Unidade de Salde de referéncia existe
um grupo de Whatsapp em que sdo discutidos os casos e definidos os encaminhamentos que sdo
orientados pelos profissionais. O contato com o paciente tem duracdo de 5-20 minutos, sendo mantidos
durante o periodo recomendado de isolamento (14 dias), ou até o resultado negativo do exame. Esta agdo
tem sido fundamental para esclarecer as duvidas dos usuarios, reforcar as medidas de etiqueta respiratdria

e de isolamento social, bem como identificar familiares com a mesma sintomatologia precocemente.

-l PET—Satde )
vrcser [IEETTOESREREREN s

Qit Nos somos

do telemonitoramento
da Sindrome
Gripal/Covid-19,

Estaremos fazendo contato via telefone para

Lave as méos com frequéncia, ao
tempo que precisa ficar em casa =1 &‘r_ Llongo do dia. Utilize agua e sabao. -
e L e—

saber como voc como ficar bem neste

Figura 1 — Card de informacgao Figuras 2 e 3 — Cards de orientagdo sobre
sobre o telemonitoramento habitos no isolamento domiciliar
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No primeiro més, que compreendeu o telemonitoramento piloto, ele foi realizado por nove alunos
que assumiram trés unidades de saude da regido, foi realizada abordagem de 120 usuarios diagnosticados
por infecgdo viral ndo especificada (CID B34.9), destes 89 (74,1%) foram acompanhados, e no decorrer
foram confirmados 12 (10%) casos positivos. Foram realizadas 607 ligacdes, sendo 354 tentativas de
estabelecer o contato e 253 efetivadas. Essa vivéncia no telemonitoramento estd sendo uma agao
significante para o aprendizado do trabalho colaborativo entre os envolvidos, o que evidencia a
continuidade do cuidado para além da unidade de saude. Além disso, amplia-se o conhecimento sobre a
histdria e evolucdo da doenga, na medida em que se confirmam os casos para infeccdo pelo coronavirus.
Nota-se que o telemonitoramento otimizou a comunica¢ao do usuario com os profissionais nas unidades de
salde com o intermédio dos alunos. Indubitavelmente, essa a¢do reduziu a circulagdo de usuarios nas
unidades de saude, devido a agilidade de discussdao no grupo e dos encaminhamentos que sdo orientados

ao usuario, dando-lhe autonomia, participacdo ativa no plano terapéutico e informacdo sobre sua doenca.

A LONGITUDINALIDADE E A INTEGRALIDADE COMO
— ESTRATEGIA PARA PROMOCAO DA SAUDE DA ——
CRIANCA MENOR DE DOIS ANO

Autoras: Aline Pasquali; Ana Paula Rodrigues; Dara Montag Portaluppi; Daniel do Nascimento Antonio;
Daniele Baccin; Débora Nunes Pinto; Paula da Silva Rosa; Vania Dezoti Micheletti.

Institui¢bes: Unidade de Saude S3o José do municipio de Farroupilha/RS e Residéncia Multiprofissional em
Saude Programa de Residéncia Integrada em Salde na Atencdo Basica e Programa de Residéncia Médica

em Medicina de Familia e Comunidade / Escola de Saude Publica do Rio Grande do Sul/ RS.

O desenvolvimento da crianga é complexo e dinamico, é uma fase da vida onde ocorrem diversas
modificagdes biopsicossociais relacionadas ao desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras e
socioemocionais, as quais sdo influenciadas por diversos fatores. Na Aten¢do Basica (AB), as estratégias e
acOes direcionadas a promogao de saude da crianga consistem na vigilancia ativa e no estimulo ao seu
pleno crescimento e desenvolvimento. No Brasil a estratégia do Ministério da Saude denominada “Rede
Cegonha” vem sendo desenvolvida em diversos municipios e busca assegurar as mulheres o direto ao
planejamento reprodutivo, a aten¢do humanizada a gravidez ao parto e ao puerpério (pds-parto), bem
como as criangas o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e desenvolvimento saudaveis. Para a
estratégia a AB é um componente fundamental da rede de acompanhamento infantil, prioritariamente nos
dois primeiros anos de vida, no intuito de proteger e fomentar o desenvolvimento integral neste periodo

critico e sensivel que é a primeira infancia.
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No contexto da AB, a Consulta Compartilhada é um instrumento de trabalho que privilegia uma
comunicacao transversal na equipe e entre equipes, com vistas a clinica ampliada com intuito de promover
a interacdo entre vdrias abordagens que possibilitem o manejo eficaz da complexidade do trabalho
multiprofissional. Esse instrumento de trabalho tem sido utilizado por profissionais de saude residentes em
parceria com os preceptores na Unidade de Saldde S3o José, localizada no municipio de Farroupilha/RS para
ampliar a atuacdo profissional por meio da participacdo de trabalhadores de diferentes nucleos de saberes,
de forma a favorecer a integralidade do cuidado da saude da crianca e o fortalecimento de vinculos entre
profissionais da saude, a crianga e sua familia. Portanto, a seguir relatam-se as experiéncias sobre a
realizacdo de Consultas Compartilhadas na saude infantil. O relato partiu da vivéncia dos profissionais de
salde residentes das areas de enfermagem, fisioterapia,
medicina, psicologia e preceptores na realizacdo das Consultas
Compartilhadas de saude da crianca de zero a dois anos.

A atuacdo das profissionais se deu baseada nas propostas
do Programa de Residéncia Integrada em Saude em Atencdo
Basica e Residéncia de Familia e Comunidade da Escola de Saude
Publica do Rio Grande do Sul (RS). As consultas compartilhadas da
saude da crianca iniciaram em maio de 2019 e sdo realizadas
semanalmente proporcionando uma visdo ampliada de saude e
permitindo a observagao do desenvolvimento bioldgico, motor,
cognitivo e emocional, discussdo de condutas e planejamento

conjunto das acbes entre equipe e familia. As consultas sdo

guiadas por roteiro desenvolvido pelos residentes e preceptores,
baseado no Caderno de Atengdo Basica n? 33 do Ministério da Saude e na caderneta da crianga. Entende-se
gue estes sdo instrumentos que norteiam as acdes de promocdo da salde e possibilitam a identificacdo e
prevencdo de agravos. Cabe destacar que a utilizacdo dessa metodologia de trabalho implicou em algumas
mudancas no processo de trabalho da unidade como, por exemplo, as medidas antropométricas deixaram
de ser condutas de triagem e passaram a ser parte da consulta multidisciplinar com os residentes. Ainda, o
ambiente na unidade foi adequado para receber as criangas, tendo cuidados em relagdo a climatiza¢do da
sala e tematizacdo Iudica, o que proporciona maior conforto e seguranga para a familia. Dentro desse
contexto percebe-se o aumento da adesdo as consultas e as orientagdes multiprofissionais. As consultas
compartilhadas permitiram maior integragdo entre os profissionais da equipe, e o fortalecimento do
vinculo com a comunidade, além de possibilitar uma visdo holistica sobre a salde da crianga. Em suma, as
consultas multiprofissionais proporcionaram integralidade na atencdo, melhor e maior seguimento, bem

como longitudinalidade a medida que permite prestar atencdo a saude da crianga e da sua familia.
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