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RELATORIO DE PESQUISA

IDENTIFICACAO
Pesquisadores: Silvana Ceolin, Roberto Lenz
Titulo da pesquisa: A percepcao de Enfermeiros sobre as Praticas Integrativas e
Complementares na Atengéo Basica do Rio Grande do Sul

Objetivos: o objetivo da pesquisa foi analisar a percepcéo dos enfermeiros atuantes
na Atencdo Primaria do Estado do Rio Grande do Sul sobre as Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS).

Riscos e beneficios: Riscos: Esta pesquisa ndo desencadeou riscos fisicos, pois
nao foram realizados nenhum tipo de procedimento doloroso, coletas de materiais
biologicos, ou experimentos com seres humanos. Os participantes responderam
guestdes de livre e espontanea vontade. Entretanto, conforme a resolucdo 466/2012
(item V), toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradacdes
variados, sendo o risco dessa pesquisa classificado como minimo. Assim, se em
alguma ocasido, houve desconforto emocional ou constrangimento, oS mesmos
puderam interromper ou desistir de participar do estudo a qualquer momento, sem
prejuizo algum. Se fosse necessario, 0s participantes seriam encaminhados ao
servico de psicologia da Sociedade Educacional Trés de Maio, para atendimento
online ou presencial. Caso ocorresse eventual dano comprovadamente decorrente
da participacdo na pesquisa, 0 participante teria o direito de buscar indenizacéo.
Beneficios: A pesquisa pode proporcionar reflexdes sobre as praticas integrativas e
complementares no cuidado a saude, repercutindo em possiveis mudancas na
pratica assistencial.

Termos de utilizacado obrigatéria: O TCLE foi enviado juntamente com o formulario
do Google Forms para cada um dos participantes, no termo havia uma breve
expicacdo da pesquisa, juntamente com infromagfes sobre os riscos e beneficios
gue a pesquisa apresentava ainda, foi utilizado o Termo de Anuéncia Institucional
que estava devidamente assinado pelo Diretor do Departamento de Atencgao
Primaria e de Politicas de Saude da SES/RS, Péricles Stehmann Nunes.

Metodologia: utilizou-se andlise estatistica descritiva simples, usando o software
Microsoft excel.
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Resultados: A maioria dos participantes (95,7%) conhece as PICS, sendo que
69,3% conhece a Politica Estadual e 82,2% conhece a Politica Nacional. 97,5% dos
participantes consideram as PICS eficientes e 99,4% acredita que as PICS sao
importantes para a Atencdo Primaria do Estado, contudo, apenas 23,3% dos
participantes possui especializagdo em alguma das 29 praticas listadas na Politica
Nacional. 93,3% acredita que € importante a insercdo das PICS na graduacéo
(componentes curriculares com a temética) e que apenas 20,9% dos participantes
tiveram algum componente curricular com a tematica das PICS durante a graduacéo
e 95,7% dos participantes recomenda o uso das PICS aos pacientes. As 10 praticas
mais conhecidas pelos participantes sao: Acupuntura, Reiki, Fitoterapia, Meditacao,
Aromaterapia, Homeopatia, Yoga, Terapia de florais, Musicoterapia e Quiropraxia.
As 10 praticas que os participantes gostariam de inserir na Atencao Primaria sao:
Acupuntura, Reiki, Fitoterapia, Meditacdo, Terapia de Florais, Yoga, Aromaterapia,
Musicoterapia, Homeopatia e Shantala. Em relacdo as préaticas que os participantes
gostariam de realizar formacédo, as mais citadas foram: Acupuntura, Reiki,
Fitoterapia, Terapia de Florais, Meditacdo, Aromaterapia, Yoga, Constelacao
Familiar, Shantala e Musicoterapia. Sobre quais préaticas os participantes fazem uso
em seu trabalho, 65% respondeu que néo utiliza nenhuma das PICS, entre os que
utilizam, a mais citada foi Reiki, seguida de Acupuntura.

Comentérios finais: Os enfermeiros atuantes da AP possuem conhecimento sobre
as PICS e também sobre suas politicas Nacional e Estadual, contudo, poucos estao
aptos para aplicar essas praticas em seu local de trabalho. Os participantes
demonstram interesse em inserir essas praticas em seus atendimentos e também
em realizar uma formacdo em algumas das 29 préticas listadas na Politica Nacional.
As PICS mostram que sao possiveis outras formas de aprender, entender a saude e
praticar o cuidado, mas seu potencial de contribuicdo na Atencdo Primaria ainda é
pouco explorado. Esta pesquisa aponta a necessidade de explorar este recurso
terapéutico nos cursos de graduacao, pés-graduacdo e em programas de educacédo
permanente dos municipios, para fomentar um processo de reflexdo em
pesquisadores, professores e enfermeiros da Atencao Primaria.
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