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IntroduA8A£o0: A hospitalizacdo em unidade clinico-cirtrgica adulto (UCCA) emerge nos pacientes e seus
familiares/cuidadores demandas psicoemaocionais relacionadas as mudancas na rotina de vida diaria e ao novo
ambiente, além dos procedimentos os quais sdo submetidos. Tais demandas sdo transversais ao cuidado em
enfermagem, independentemente da especialidade, exigindo do enfermeiro uma avaliacdo do estado mental que
estabeleca prioridades de cuidado, bem como o registro eletronicamente do processo de enfermagem, definindo
diagndsticos e intervencdes de enfermagem (Garcia, Freitas, Lamas & Toledo, 2017).

Objetivos: Avaliar os diagnésticos e intervencdes de enfermagem em salde mental disponiveis para o registro
do enfermeiro no sistema eletrénico, de uma instituicdo hospitalar em Porto Alegre &€ Rio Grande do Sul
(Brasil), pelo método Joint Application Development (JAD).

Metodologia: Estudo transversal com aplicacdo do método JAD. Constituiu-se um grupo de trabalho com
enfermeiros assistenciais e um coordenador de UCCA, sendo um facilitador e trés colaboradores, com
especializacéo ou experiéncia em salde mental. Realizou-se trés encontros presenciais, com a finalidade de
identificar os diagnésticos e intervencdes em saude mental no sistema eletrdnico, e posteriormente, gerou-se
uma matriz de fung@es psiquicas associada a escala Likert para a concordancia do grupo quanto a manutengéo,
alteragdo, excluséo e inclusao dos diagnésticos e intervengdes. O estudo foi aprovado sob os niimeros 2.934.573
e 3.109.035.

Resultados: A enfermagem realiza os registros eletrénicos na area denominada de Sistematizagao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), que consiste na elaboracéo das etapas do processo de enfermagem. Para
gerar os diagnésticos e intervencdes é necessario escolher os potenciais problemas de salde, os quais estao
organizados por sistemas do corpo humano. No primeiro encontro foram identificados 28 potenciais problemas
em saude mental que estavam dispersos nos sistemas corporais. O grupo definiu a reorganizagdo desses
problemas pelo exame do estado mental. O segundo encontro foi para estabelecer a concordancia utilizando a
Escala de Likert para manutencéo, alteracdo, exclusao e inclusdo dos diagnésticos e intervencdes na SAE. No
terceiro encontro ocorreu a apresentacéo e validagdo do produto final que consistiu em um novo item
independente dos sistemas corporais denominado de &€cearvore de salde mentald€e na SAE. Dos 28 existentes
resultou em 12 problemas potenciais relacionados a 40 sinais e/ou sintomas em saude mental que se associam
aos 31 diagnoésticos e 50 intervencdes de enfermagem.

ConclusApes: O método JAD auxiliou na avaliacio dos diagndsticos e intervencdes de enfermagem
promovendo a reorganizacdo dos problemas potenciais pelo exame do estado mental. Acredita-se que o
enfermeiro assistencial em UCCA podera priorizar esses diagndsticos e intervencdes para estabelecer um
cuidado coerente as necessidades reais dos pacientes e familiares/cuidadores. O produto a€cearvore de saude
mentala€e foi implementado no sistema eletrénico tornando mais intuitivo para a pratica assistencial do
enfermeiro. Para o grupo de trabalho, a discusséo permitiu o aprimoramento do conhecimento para ampliar o
raciocinio clinico e critico da prética profissional aliado aos registros do processo de enfermagem na instituigao.
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