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IntroduÃ§Ã£o: A hospitalização em unidade clínico-cirúrgica adulto (UCCA) emerge nos pacientes e seus
familiares/cuidadores demandas psicoemocionais relacionadas às mudanças na rotina de vida diária e ao novo
ambiente, além dos procedimentos os quais são submetidos. Tais demandas são transversais ao cuidado em
enfermagem, independentemente da especialidade, exigindo do enfermeiro uma avaliação do estado mental que
estabeleça prioridades de cuidado, bem como o registro eletronicamente do processo de enfermagem, definindo
diagnósticos e intervenções de enfermagem (Garcia, Freitas, Lamas & Toledo, 2017).
Objetivos: Avaliar os diagnósticos e intervenções de enfermagem em saúde mental disponíveis para o registro
do enfermeiro no sistema eletrônico, de uma instituição hospitalar em Porto Alegre â€“ Rio Grande do Sul
(Brasil), pelo método Joint Application Development (JAD).
Metodologia: Estudo transversal com aplicação do método JAD. Constituiu-se um grupo de trabalho com
enfermeiros assistenciais e um coordenador de UCCA, sendo um facilitador e três colaboradores, com
especialização ou experiência em saúde mental. Realizou-se três encontros presenciais, com a finalidade de
identificar os diagnósticos e intervenções em saúde mental no sistema eletrônico, e posteriormente, gerou-se
uma matriz de funções psíquicas associada a escala Likert para a concordância do grupo quanto a manutenção,
alteração, exclusão e inclusão dos diagnósticos e intervenções. O estudo foi aprovado sob os números 2.934.573
e 3.109.035.
Resultados: A enfermagem realiza os registros eletrônicos na área denominada de Sistematização da
Assistência de Enfermagem (SAE), que consiste na elaboração das etapas do processo de enfermagem. Para
gerar os diagnósticos e intervenções é necessário escolher os potenciais problemas de saúde, os quais estão
organizados por sistemas do corpo humano. No primeiro encontro foram identificados 28 potenciais problemas
em saúde mental que estavam dispersos nos sistemas corporais. O grupo definiu a reorganização desses
problemas pelo exame do estado mental. O segundo encontro foi para estabelecer a concordância utilizando a
Escala de Likert para manutenção, alteração, exclusão e inclusão dos diagnósticos e intervenções na SAE. No
terceiro encontro ocorreu a apresentação e validação do produto final que consistiu em um novo item
independente dos sistemas corporais denominado de â€œárvore de saúde mentalâ€• na SAE. Dos 28 existentes
resultou em 12 problemas potenciais relacionados a 40 sinais e/ou sintomas em saúde mental que se associam
aos 31 diagnósticos e 50 intervenções de enfermagem.
ConclusÃµes: O método JAD auxiliou na avaliação dos diagnósticos e intervenções de enfermagem
promovendo a reorganização dos problemas potenciais pelo exame do estado mental. Acredita-se que o
enfermeiro assistencial em UCCA poderá priorizar esses diagnósticos e intervenções para estabelecer um
cuidado coerente às necessidades reais dos pacientes e familiares/cuidadores. O produto â€œárvore de saúde
mentalâ€• foi implementado no sistema eletrônico tornando mais intuitivo para a prática assistencial do
enfermeiro. Para o grupo de trabalho, a discussão permitiu o aprimoramento do conhecimento para ampliar o
raciocínio clínico e crítico da prática profissional aliado aos registros do processo de enfermagem na instituição.
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